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Annotatsiya: mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda
xavotirlanish holatlarining psixologik xususiyatlari tahlil gilingan. Bolalardagi
xavotirlanishning shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar — oilaviy mubhit,
tarbiyaviy yondashuvlar, tashqi va ichki psixologik faktorlar yoritilgan.
Shuningdek, “Bolalar xavotirlanish darajasini aniqlash” metodikasi asosida
tajriba va nazorat guruhlaridagi bolalar o ‘rtasida olingan natijalar tahlil etilib,
statistik jihatdan ahamiyatli farg kuzatilmagan. Magolada xavotirlanishni
aniqlashda kompleks yondashuvning zarurligi ta kidlangan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, xavotirlanish, psixologik tahlil,
tajriba guruhi, diagnostika, ota-ona ta siri.
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Annomauusn: 6 cmamve aAHATUIUPYIOMCS NCUXONOCUHECKUE OCOOEHHOCU
mpegodcHocmu Y oemell  OOWKOAbHO20 603pacma. Boeldenenwvt gaxkmopei,
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FEATURES OF THE MANIFESTATION OF ANXIETY IN
PRESCHOOL CHILDREN
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Abstract: this article analyzes the psychological characteristics of anxiety
in preschool children. Factors influencing the formation of anxiety in children -
family environment, educational approaches, external and internal psychological
factors - are highlighted. Also, based on the methodology "Determining the level of
anxiety in children”, the results obtained between children in the experimental and
control groups were analyzed, and no statistically significant differences were
observed. The article emphasizes the need for a comprehensive approach to
identifying anxiety.

Keywords: preschool age, anxiety, psychological analysis, experimental
group, diagnostics, parental influence.

Maktabgacha ta’lim bolalarning ilk tarbiyaviy tajribalarini shakllantirish,
ularning intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojlanishini ta’minlashda muhim
bosqich hisoblanadi. Ushbu bosgichda ta’lim-tarbiyaning sifati va samaradorligini
oshirish magsadida turli qonunlar, farmonlar va loyihalar ishlab chigilgan.

Maktabgacha ta’lim sohasining rivojlanishi davlat siyosatining ustuvor
25


http://www.uznauka.uz/

SOCIAL SCIENCE AND EDUCATION -

COIINAJIBHBIE HAYKH A
OBPA30BAHHE - IJTIMOIY SOHA VA F& 5™
TA'LIM ﬁn
ILMIY-TAHLILIY JURNAL ‘
Issue - 5(2025) / ISSN 3030-3648 Available at www.uznauka.uz

yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bolalarning barkamol o‘sishi uchun qulay sharoit
yaratishga garatilgan. Shu sababli, mazkur huquqiy hujjatlar maktabgacha ta’lim
jarayonining huquqiy asoslarini belgilab, uning uzluksiz rivojlanishiga xizmat
qgiladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda
xavotirlanish ikki asosiy yo‘nalishda shakllanadi: birinchisi — bolaning shaxsiy
hayotiy tajribasi natijasida hosil bo‘lgan qo‘rquvlar; ikkinchisi esa — atrof-muhit,
aynigsa ota-onalar yoki tarbiyachilar orgali bilvosita singdirilgan tashvish va
xavotirlar. R. Perets-Lange va P. Myuntenyerning fikricha, aynan ikkinchi — tashqi
manbadan kelib chigadigan xavotir holatlari maktabgacha yoshdagi bolalarda
ko‘proq uchraydi. Ular ota-onalarning o‘zlarida mavjud xavotirlar va tashvishlarni
bilmasdan bolaga singdirishlari muhim rol o‘ynashini ta’kidlashadi.

Bu fikrni K.1. Ip, E.L. Miller, M. Karasava, X. Xirabayasi, M. Kazama, Li
Van, Sh.L. Olson, D. Kessler hamda T. Tardif kabi olimlar ham qo‘llab-
quvvatlaydi. Ularning fikricha, ota-onalar odatda bolalarni ataylab xavotirga
solishni magsad gilmasalar-da, bolalar ba’zi holatlarni ortiqcha tashvish bilan
gabul qilib, ota-onaning ichki kechinmalarini o‘zlariga xos tarzda qabul qilishlari
mumkin. Bu esa bolalarda yangi, mustagil ravishda shakllanayotgan xavotir
holatlarining paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Shuningdek, F. Chen, I. Van, Ts. Chjao va S. Vu tomonidan olib borilgan
tadgigotlarda aniglanishicha, xavotir fagat tashqi omillar bilan emas, balki
bolaning ichki, individual xususiyatlari — masalan, ortib borayotgan tashvish
darajasi orgali ham kuchayadi. Ushbu holatlar bolaning xatti-harakatlarida salbiy

o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin: u doimiy yordam kutadi, mustaqil qaror qabul
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qilishda qiyinchilikka uchraydi, tashabbus ko‘rsatmaydi, yangi vogeliklardan
cho‘chiydi va tashqi muhitga haddan ortiq bog‘lanib qoladi.

B. Syao va R. J. Koplan o‘z tadqiqotlarida bolalarning moslashuvchanlik
qobiliyatlari pasayishini empirik ma’lumotlar asosida tasdiglagan. S. Laletos va
M. Xasin esa, xavotirga moyillik bolalar salomatligining yomonlashishiga olib
kelishini ta’kidlaydi. Ularning fikricha, qo‘rquvlar ko‘pincha tez-tez somatik va
yuqumli kasalliklarga chalinadigan bolalar guruhida ko‘proq uchraydi.

O‘zbekistonlik psixologlar, jumladan, Qodirova va Nuriddinovning
tadgigotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanish holatlari asosan
oiladagi psixologik mubhit, tarbiyadagi haddan ortiq gat’iylik yoki e’tiborsizlik,
shuningdek, bolalarga nisbatan yuqori talablar qo‘yilishi bilan bog‘liq ekani qayd
etilgan. Ularning fikricha, bola o‘zini xavfsiz his gilmagan muhitda xavotirlanish
ehtimoli ortadi. Psixologlar bu holatni aniglashda bir nechta metodlardan, xususan,
“Xavotirlanish darajasini aniqlash testi”, rasm asosidagi testlar va proektiv
texnikalardan foydalanganlar. Ushbu metodikalar bolalarning ichki kechinmalari,
go‘rquvlari va tashvishlarini aniqlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qilgan.

Tadqgiqotchilarning umumiy xulosasiga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi
bolalardagi xavotirlanish holatlari ko‘pincha oiladagi munosabatlar, ota-onaning
tarbiyaviy yondashuvi va bolalarning ijtimoiy muhit bilan bo‘lgan ilk aloqalariga
bog‘lig. M.Xoshimova o‘z tadqiqotlarida bolalarning emotsional rivojlanish
jarayoni va uning ijtimoiy moslashuvdagi o‘rni haqida tahliliy yondashuvni ilgari
surgan. S.Ubaydullaeva esa bolalardagi xavotir holatlarini erta aniglashga

garatilgan psixologik metodikani ishlab chiggan. T.Abdullaeva tomonidan
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maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik portretini tuzish bo‘yicha metodik
yondashuv ishlab chigilgan.

Z.A. Mahkamova esa o‘z izlanishlarida bolalarning Xxavotirlanishga
moyilligi ularning individual psixologik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq
ekanini ko‘rsatgan. U bolalar xarakteri, oiladagi tarbiya va pedagog bilan
munosabatlar xavotir darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asoslab bergan.
Shuningdek, Sh.X. Raximov bolalarning emotsional holati, o‘z-o‘zini anglash
darajasi va tashvishlanishga moyilligi kabi psixik rivojlanish jihatlarini chuqur
o‘rganib, psixologik-pedagogik muhit bilan oilaviy omillar boladagi xavotirlanish
holatiga sezilarli darajada ta’sir ko rsatishini ta’kidlagan.

5-6 yoshli bolalarda shaxsiy va vaziyatga doir xavotirlanish darajasi R.
Temml, M. Dorki, V. Amen tomonidan ishlab chiqilgan “Bolalardagi xavotirlanish
darajasini aniglovchi” metodika orgali o‘rganildi. Tadgigot jarayonida katta
maktabgacha yoshdagi jami 80 nafar bola ishtirok etdi, ularning 34 nafari gizlar,
46 nafari o‘g‘il bolalardan iborat edi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalar orasida
xavotirlanish darajasi gender jihatdan o‘ziga xos farqlarga ega: o‘g‘il bolalarda
xavotirlanish darajasi qiz bolalarga nisbatan biroz yuqoriroq bo‘ldi. Ya’ni, o‘g‘il
bolalarda bu ko‘rsatkich 38,5 % ni, qizlarda esa 32,4 % ni tashkil etdi. Ushbu
tafovutni, ehtimol, jamiyatda shakllangan “o‘g‘il bola qo‘rqmas, jasur bo‘lishi
kerak” degan stereotiplarga bolalarning hali to‘liq moslasha olmasligi bilan
izohlash mumkin.

Xavotirlanish darajasi yuqori bo‘lgan bolalarda tengdoshlar yoki kattalar

bilan o‘zaro munosabatda qiyinchiliklar, o‘ziga past baho berish,
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muvaffaqiyatsizlikka nisbatan sezgirlik va keskin muomala bo‘lganda ayrim
faoliyatlardan chekinish holatlari kuzatildi.

Tadgigotning diagnostik bosqgichida bolalarning xavotirlanish darajasini
aniglash magsadida R. Temml, M. Dorki, V. Amen metodikasi eksperimental va
nazorat guruhlari ishtirokida qo‘llandi. Dastlabki bosqichda eksperimental guruh
tarkibida 41 nafar bola bo‘lib, ularda “Shaxsga doir xavotirlanish” o‘rtacha
ko‘rsatkichi 2,8 ballni tashkil etdi. Nazorat guruhidagi 39 nafar bolaning ushbu
ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rtacha natijasi esa 2,7 ballni tashkil etdi. Metodika
sinaluvchilar guruhida o‘tkazilib olingan natijalar miqdor va sifat jihatidan tahlil
qilindi.

R.Temml, M.Dorki, V.Amenlar Bolalar xavotirlanish darajasini aniglash
metodidan olingan natijalar farglari (Styudent t-mezoni)

Shkala Guruh n O‘rtacha qiymat Dispersiya t

Shaxsga doir xavotirlanish

Tajriba guruhi 41 2,8 0,76 0,06

Nazoratguruhi 39 2,7 0,84
Vaziyatga doir xavotirlanish

Tajriba guruhi 41 2,75 0,78 0,29

Nazorat guruhi 39 2,68 0,77

O‘tkazilgan tadqiqotda R.Temml, M.Dorki va V.Amenlar tomonidan ishlab
chiqilgan “Bolalar xavotirlanish darajasini aniqlash” metodikasi yordamida tajriba
va nazorat guruhlari o‘rtasida shaxsga doir hamda vaziyatga doir xavotirlanish
darajalari taqgoslab chigildi. Styudent t-mezoni orgali olingan statistik natijalarga

ko‘ra, ikki guruh o‘rtasidagi farq t=0,06 va t=0,29 bo‘lishiga garamay, p>0,05
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giymati tufayli u statistik jihatdan ahamiyatli emas deb baholandi. Ushbu holat bir
nechta muhim omillar bilan izohlanishi mumkin.

Birinchidan, maktabgacha yoshdagi  bolalar  hissiy-irodaviy
rivojlanishning dastlabki bosqichida bo‘lganliklari sababli, ulardagi xavotirlanish
holatlari hali bargaror shakllanmagan va tabiiy psixologik rivojlanishning bir gismi
sifatida namoyon bo‘ladi. Ikkinchidan, tadqiqotda qo‘llanilgan metodikalar (ya’ni
ball orgali baholanadigan testlar) bolalarning yashirin va noverbal psixik
holatlarini to‘liq aniqlashga qodir emas. Uchinchi muhim omil — tajriba va
nazorat guruhlari ijtimoiy va muhit omillari jihatidan bir-biriga juda o‘xshash
bo‘lishi sababli ular orasida keskin fargni kutish 0‘zi noto‘g‘ri bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, “Vaziyatga doir xavotirlanish” shkalasida ham tajriba
guruhida o‘rtacha ko‘rsatkich 2,75 ballni, nazorat guruhida esa 2,68 ballni tashkil
qilgan bo‘lsa-da, bu farq statistik jihatdan ahamiyatli emas deb baholandi (p>0,05;
t=0,29).

Sifat jihatidan, bu shuni anglatadiki, bolalar turli vaziyatlarda —
masalan, yangi odamlar bilan uchrashuv, topshiriq bajarish, javob berish yoki
sinovli sharoitlarda — har xil darajada xavotirlanmaydi. Ularning stressga javobi
barqaror va farq gilmaydigan ko‘rinadi. Bolalarda xavotirlanishning shaxsiy yoki
vaziyatli ko‘rinishlarida sezilarli statistik farq yo‘q. Bu ularning umumiy psixik
barqarorligi yoki xavotirlanishga bo‘lgan tendensiyasi o‘rtacha darajada ekanligini
bildiradi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi
bolalarning xavotirlanish darajasini aniglashda fagat statistik mezonlarga

asoslangan testlar bilan cheklanib golmaslik zarur. Bolalarning psixologik holatini
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to‘lig baholash uchun proektiv metodlar, kuzatuvlar, suhbatlar va emotsional
reaksiya asosidagi yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Shuningdek,
xavotirlanishning bu yoshdagi bolalar uchun tabiiy holat ekanligi, uning
vaqtinchalik va o‘tkinchi bo‘lishi mumkinligi ham inobatga olinishi kerak. Shu
bois, ularni baholashda kompleks, chuqur va individual yondashuv qo‘llanishi
lozim. Ushbu natijaning asosiy sababi — bolalarda xavotirlanishning murakkab,
barqaror bo‘lmagan va ko‘p omilli tabiatiga borib tagaladi. Bu yoshdagi bolalarda
xavotirni fagat ragamli testlar orgali emas, balki chuqurroqg psixologik yondashuv,
individual kuzatuv va proektiv metodlar orgali tahlil gilish zarur.
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