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Annotatsiya: ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida inson 

salomatligi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida e’tirof etilishi, sog‘liqni 

saqlash tizimining rivojlanishi va aholining sog‘lom turmush tarzini ta’minlash 

bo‘yicha amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar tahlil etilgan. Maqolada, 

shuningdek, sog‘liqni saqlash sohasida ijtimoiy ishchilarning faoliyati, tibbiy 

xizmatlarning sifati va aholining sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rni 

yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: inson salomatligi, oliy qadriyat, sog‘liqni saqlash siyosati, 

tibbiy xizmatlar sifati, profilaktika choralari, sog‘lom turmush tarzi, tibbiy ta’lim. 

ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА – ВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ В 

РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 

Хамзалиев Темурбек 

Ташкентская медицинская академия 

Группа лечения случая 112-А 
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Аннотация: в статье анализируется признание здоровья человека 

приоритетным направлением государственной политики в Республике 
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Узбекистан, развитие системы здравоохранения, а также меры, 

принимаемые для обеспечения здорового образа жизни населения. В статье 

также освещается деятельность социальных работников в сфере 

здравоохранения, качество медицинских услуг, их роль в формировании 

здорового образа жизни населения. 

Ключевые слова: здоровье человека, высшая ценность, политика в 

области здравоохранения, качество медицинских услуг, профилактические 

мероприятия, здоровый образ жизни, медицинское образование. 

HUMAN HEALTH IS A HIGHER VALUE IN THE REPUBLIC OF 

UZBEKISTAN 

Khamzaliyev Temurbek 

Tashkent Medical Academy 

Medical work 112-A group 

xhamzaliyev.temurbek@icloudcom   

 

Abstract: this article analyzes the recognition of human health as a 

priority area of state policy in the Republic of Uzbekistan, the development of the 

healthcare system and measures taken to ensure a healthy lifestyle of the 

population. The article also covers the activities of social workers in the 

healthcare sector, the quality of medical services and their role in the formation of 

a healthy lifestyle of the population. 

Keywords: human health, higher value, healthcare policy, quality of 

medical services, preventive measures, healthy lifestyle, medical education. 
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KIRISH  

Inson salomatligi har qanday jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotida 

asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, hozirgi davrda sog‘lom inson — 

sog‘lom jamiyat tamoyili asosida olib borilayotgan islohotlar kontekstida 

salomatlik masalasi nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy, madaniy, huquqiy va iqtisodiy 

jihatdan ham strategik ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtayi nazardan qaralganda, 

O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligi masalasiga alohida e’tibor 

qaratilayotganini ta’kidlash lozim. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan 

islohotlarning markazida, avvalo, inson manfaatlari, uning salomatligini asrash, 

jismoniy va ruhiy holatini mustahkamlash, hayot sifatini oshirish masalalari turadi. 

Yurtimizda so‘nggi yillarda sog‘liqni saqlash tizimining modernizatsiyasi, 

tibbiy xizmatlarning raqamlashtirilishi, aholiga yaqinlashtirilgan birlamchi tibbiy 

yordam muassasalarining kengaytirilishi, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi 

dasturlar, profilaktik tadbirlarning kuchaytirilishi orqali jamiyatda sog‘lom avlodni 

shakllantirish yo‘lida izchil ishlar olib borilmoqda. Sog‘liqni saqlash sohasiga 

ajratilayotgan davlat byudjeti mablag‘larining ortib borayotgani, tibbiyot xodimlari 

faoliyatiga berilayotgan ijtimoiy va moddiy rag‘batlar hamda xalqaro standartlarga 

mos tibbiy xizmatlar joriy etilishi ushbu yo‘nalishda bosqichma-bosqich 

yutuqlarga erishilayotganini ko‘rsatadi. 

Ushbu ilmiy ishda O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligining oliy 

qadriyat sifatida tan olinishi, davlat siyosatining sog‘liqni saqlash sohasiga 

yo‘naltirilgan asosiy strategik tamoyillari, tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish va 

aholining sog‘lig‘ini ta’minlashda mavjud imkoniyatlar va muammolar ilmiy 
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jihatdan tahlil qilinadi. Shu bilan birga, sog‘liqni saqlash tizimi faoliyatining 

ijtimoiy-iqtisodiy samaradorligi, aholining sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 

munosabati hamda bu borada amalga oshirilayotgan islohotlarning bugungi holati 

va istiqbollari atroflicha o‘rganiladi. 

ASOSIY QISM 

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgan dastlabki yillardan 

boshlab inson salomatligini ta’minlashni ijtimoiy rivojlanishning ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilab oldi. Bunday yondashuv mamlakatda olib 

borilayotgan islohotlarning markaziga inson manfaatlarini qo‘yish g‘oyasidan kelib 

chiqadi. Sog‘liqni saqlash tizimini zamon talablariga mos ravishda isloh qilish, 

aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish va sog‘lom turmush tarzini keng 

targ‘ib etish davlat siyosatining ajralmas qismiga aylangan. 

So‘nggi yillarda bu yo‘nalishda qabul qilingan davlat dasturlari – “2022–

2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”, 

“Sog‘lom avlod uchun” davlat dasturi, “Har bir oila – shifokorga yaqin” 

tashabbusi, aholini tibbiy ko‘riklardan o‘tkazish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar 

– barchasi aholining salomatligini mustahkamlashga xizmat qilmoqda. Shu bilan 

birga, respublikamizda birlamchi tibbiy yordam tizimi kuchaytirilmoqda, 

zamonaviy diagnostika va davolash texnologiyalari joriy qilinmoqda. Ayniqsa, 

onalik va bolalikni himoya qilish, yuqumli va surunkali kasalliklarni erta aniqlash 

va profilaktika qilish bo‘yicha olib borilayotgan faoliyat salomatlik 

ko‘rsatkichlarining yaxshilanishiga sabab bo‘lmoqda. 
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Sog‘liqni saqlash tizimining izchil rivojlanishi natijasida aholining o‘rtacha 

umr davomiyligi ortmoqda, bolalar o‘limi darajasi kamaymoqda, shuningdek, 

qishloq joylarda yashovchi aholining tibbiy xizmatlarga bo‘lgan kirish imkoniyati 

kengaymoqda. Xususan, hududiy tibbiyot birlashmalari, oilaviy shifokor punktlari, 

patronaj xizmatlari faoliyati tubdan takomillashtirilmoqda. Bundan tashqari, davlat 

tomonidan sog‘liqni saqlash sohasiga ajratilayotgan moliyaviy mablag‘lar 

hajmining yildan-yilga oshib borayotgani bu sohadagi o‘zgarishlarning amaliy 

samarasini yanada kuchaytirmoqda. 

Sog‘liqni saqlash tizimining shaffof va samarali ishlashini ta’minlashda 

tibbiy xizmatlarni raqamlashtirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. “Elektron 

poliklinika”, “Tibbiyot xodimlari yagona elektron bazasi” kabi loyihalar orqali 

fuqarolarga tibbiy yordam ko‘rsatish jarayonining avtomatlashtirilgani, xizmat 

sifati va tezkorligi oshmoqda. Tibbiyot xodimlarining malakasini oshirish, ularni 

rag‘batlantirish, kasbiy bilimlarini yangilab borish ham sohaga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatmoqda. 

Shu o‘rinda, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda keng jamoatchilik 

ishtirokini ta’minlash, fuqarolarda sog‘liq uchun mas’uliyat hissini uyg‘otish, 

ta’lim muassasalari, OAV, fuqarolik jamiyati institutlari bilan hamkorlikni 

kuchaytirish lozim. Chunki salomatlik nafaqat tibbiyot sohasiga, balki butun 

jamiyat madaniyati va axloqiy qarashlariga bevosita bog‘liqdir. 

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgan dastlabki yillardan 

boshlab inson salomatligini ta’minlashni ijtimoiy rivojlanishning ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilab oldi. Bunday yondashuv mamlakatda olib 
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borilayotgan islohotlarning markaziga inson manfaatlarini qo‘yish g‘oyasidan kelib 

chiqadi. Sog‘liqni saqlash tizimini zamon talablariga mos ravishda isloh qilish, 

aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish va sog‘lom turmush tarzini keng 

targ‘ib etish davlat siyosatining ajralmas qismiga aylangan. 

So‘nggi yillarda bu yo‘nalishda qabul qilingan davlat dasturlari – “2022–

2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”, 

“Sog‘lom avlod uchun” davlat dasturi, “Har bir oila – shifokorga yaqin” 

tashabbusi, aholini tibbiy ko‘riklardan o‘tkazish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar 

– barchasi aholining salomatligini mustahkamlashga xizmat qilmoqda. Shu bilan 

birga, respublikamizda birlamchi tibbiy yordam tizimi kuchaytirilmoqda, 

zamonaviy diagnostika va davolash texnologiyalari joriy qilinmoqda. Ayniqsa, 

onalik va bolalikni himoya qilish, yuqumli va surunkali kasalliklarni erta aniqlash 

va profilaktika qilish bo‘yicha olib borilayotgan faoliyat salomatlik 

ko‘rsatkichlarining yaxshilanishiga sabab bo‘lmoqda. Shu bilan birga, 

mamlakatimizda sog‘liqni saqlash tizimini optimallashtirishda ijtimoiy 

xodimlarning, masalan, tibbiyot sohasida ishlovchi xodimlarning roli ham muhim. 

O‘zbekistonning o‘tkazgan tibbiy islohotlari nafaqat tibbiy xizmatlarning sifati, 

balki jismoniy va ruhiy salomatlikni ta’minlash uchun muhim shart bo‘lgan 

ijtimoiy yordamni kuchaytirish maqsadiga xizmat qilmoqda. Ijtimoiy xizmatlar va 

yordam tizimining samarali ishlashini ta’minlash uchun, davlat tomonidan ko‘plab 

ijtimoiy dasturlar ishlab chiqildi va amalga oshirilmoqda. Ijtimoiy xizmatlar 

sohasida kadrlar tayyorlash va ularning kasbiy malakalarini oshirish orqali aholiga 

yuqori sifatli xizmatlarni ko‘rsatish imkoniyatlari yanada kengaymoqda. 
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Bundan tashqari, sog‘liqni saqlash sohasida davlat tomonidan amalga 

oshirilayotgan chora-tadbirlar va tashabbuslarni amalga oshirishda mahalliy 

hokimiyatlarning ishtiroki muhim ahamiyatga ega. Mahalliy darajadagi sog‘liqni 

saqlash muassasalari, shifokorlar va ijtimoiy xodimlar o‘rtasidagi hamkorlik, 

barcha tibbiy va ijtimoiy xizmatlar tizimining yaxlit ishlashini ta’minlashda muhim 

o‘rin tutadi. Hududlar bo‘yicha salomatlikni saqlashga qaratilgan dasturlar, 

hududiy sog‘liqni saqlash boshqarmalarining faoliyatini optimallashtirishga, 

ayniqsa, uzoq joylarda yashovchi aholi uchun tibbiy xizmatlarni taqdim etishdagi 

muammolarni hal qilishga imkon yaratadi. 

Sog‘liqni saqlash tizimining izchil rivojlanishi natijasida aholining o‘rtacha 

umr davomiyligi ortmoqda, bolalar o‘limi darajasi kamaymoqda, shuningdek, 

qishloq joylarda yashovchi aholining tibbiy xizmatlarga bo‘lgan kirish imkoniyati 

kengaymoqda. Xususan, hududiy tibbiyot birlashmalari, oilaviy shifokor punktlari, 

patronaj xizmatlari faoliyati tubdan takomillashtirilmoqda. Bundan tashqari, davlat 

tomonidan sog‘liqni saqlash sohasiga ajratilayotgan moliyaviy mablag‘lar 

hajmining yildan-yilga oshib borayotgani bu sohadagi o‘zgarishlarning amaliy 

samarasini yanada kuchaytirmoqda. 

Sog‘liqni saqlash tizimining shaffof va samarali ishlashini ta’minlashda 

tibbiy xizmatlarni raqamlashtirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. “Elektron 

poliklinika”, “Tibbiyot xodimlari yagona elektron bazasi” kabi loyihalar orqali 

fuqarolarga tibbiy yordam ko‘rsatish jarayonining avtomatlashtirilgani, xizmat 

sifati va tezkorligi oshmoqda. Tibbiyot xodimlarining malakasini oshirish, ularni 
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rag‘batlantirish, kasbiy bilimlarini yangilab borish ham sohaga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatmoqda. 

Shu o‘rinda, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda keng jamoatchilik 

ishtirokini ta’minlash, fuqarolarda sog‘liq uchun mas’uliyat hissini uyg‘otish, 

ta’lim muassasalari, OAV, fuqarolik jamiyati institutlari bilan hamkorlikni 

kuchaytirish lozim. Chunki salomatlik nafaqat tibbiyot sohasiga, balki butun 

jamiyat madaniyati va axloqiy qarashlariga bevosita bog‘liqdir. 

MUHOKAMA 

O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligi oliy qadriyat sifatida tan 

olinishi, davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biriga aylanib, sog‘liqni 

saqlash tizimini isloh qilish va rivojlantirishni talab etadi. Bu yo‘nalishdagi 

islohotlar mamlakatning barcha ijtimoiy va iqtisodiy sohalarini qamrab olgan holda 

amalga oshirilmoqda. Mamlakatimizda sog‘liqni saqlash tizimining islohoti, 

nafaqat tibbiy xizmatlarning sifatini oshirishga, balki jamiyatning salomatligini 

ta’minlashga, salbiy ekologik omillarga qarshi kurashishga ham yo‘naltirilgan. 

Biroq, sohada erishilgan yutuqlarga qaramay, hali ham bir qator 

muammolar mavjud. Birinchidan, tibbiy xizmatlar mavjudligi va sifati o‘rtasidagi 

tengsizliklar, ayniqsa, qishloq joylarida yashovchi aholining tibbiyotga kirish 

imkoniyatlari cheklangan. Har ikkala shahar va qishloq hududida sog‘liqni saqlash 

xizmatlariga kirishish darajasi o‘rtasida katta farq bor. Bu esa, aholi salomatligini 

ta’minlashda ijtimoiy adolatsizlikka olib kelishi mumkin. Shu bois, qishloq 

joylarida tibbiy infratuzilmani yanada takomillashtirish, yangi tibbiy punktlar 

ochish, tibbiyot xodimlarini malakasini oshirish zarur. 
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Ikkinchidan, tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish, tibbiyot sohasida 

ishlayotgan mutaxassislarning o‘qitilishi va malakasini oshirishni talab etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash tizimida tibbiyot xodimlarining 

malakasini oshirish, ularga yangi texnologiyalarni o‘rgatish va xalqaro 

standartlarga mos ravishda xizmat ko‘rsatishni ta’minlash masalalari hal etilishi 

lozim. Hozirgi kunda, tibbiyot xodimlari orasida mutaxassislik bo‘yicha 

noaniqliklar, ba’zi mutaxassislar orasida ilg‘or amaliyotning yetishmasligi va 

ko‘plab tibbiy yordam bo‘limlarining texnik jihatdan ortda qolganligi kabi 

muammolar mavjud. 

Shuningdek, tibbiy xizmatlar va sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib etish 

uchun keng jamoatchilikni o‘qitish, ularni sog‘liqni saqlashning asosiy tamoyillari 

haqida ma’lumot berish muhimdir. Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish, xavfli odatlar va salbiy ekologik omillardan himoya qilish, o‘ta 

murakkab tibbiy muammolardan o‘z vaqtida saqlanishni targ‘ib qilish orqali aholi 

salomatligini oshirish mumkin. 

So‘nggi yillarda sog‘liqni saqlash sohasida amalga oshirilgan islohotlar, 

albatta, ijobiy natijalarga olib kelgan. Shu bilan birga, sog‘liqni saqlash tizimining 

samaradorligini oshirish, aholining salomatligini ta’minlashda hamon amalga 

oshirilishi kerak bo‘lgan vazifalar mavjud. Bularning barchasi davlat siyosatining 

uzluksiz amalga oshirilishini, xalqaro hamkorlikni va yangi tibbiy texnologiyalarni 

o‘z vaqtida joriy etishni talab etadi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 
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O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligi oliy qadriyat sifatida tan 

olinishi, davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biriga aylanib, sog‘liqni 

saqlash tizimini isloh qilish va rivojlantirishni talab etadi. Bu yo‘nalishdagi 

islohotlar mamlakatning barcha ijtimoiy va iqtisodiy sohalarini qamrab olgan holda 

amalga oshirilmoqda. Mamlakatimizda sog‘liqni saqlash tizimining islohoti, 

nafaqat tibbiy xizmatlarning sifatini oshirishga, balki jamiyatning salomatligini 

ta’minlashga, salbiy ekologik omillarga qarshi kurashishga ham yo‘naltirilgan. 

Biroq, sohada erishilgan yutuqlarga qaramay, hali ham bir qator 

muammolar mavjud. Birinchidan, tibbiy xizmatlar mavjudligi va sifati o‘rtasidagi 

tengsizliklar, ayniqsa, qishloq joylarida yashovchi aholining tibbiyotga kirish 

imkoniyatlari cheklangan. Har ikkala shahar va qishloq hududida sog‘liqni saqlash 

xizmatlariga kirishish darajasi o‘rtasida katta farq bor. Bu esa, aholi salomatligini 

ta’minlashda ijtimoiy adolatsizlikka olib kelishi mumkin. Shu bois, qishloq 

joylarida tibbiy infratuzilmani yanada takomillashtirish, yangi tibbiy punktlar 

ochish, tibbiyot xodimlarini malakasini oshirish zarur. 

Ikkinchidan, tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish, tibbiyot sohasida 

ishlayotgan mutaxassislarning o‘qitilishi va malakasini oshirishni talab etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash tizimida tibbiyot xodimlarining 

malakasini oshirish, ularga yangi texnologiyalarni o‘rgatish va xalqaro 

standartlarga mos ravishda xizmat ko‘rsatishni ta’minlash masalalari hal etilishi 

lozim. Hozirgi kunda, tibbiyot xodimlari orasida mutaxassislik bo‘yicha 

noaniqliklar, ba’zi mutaxassislar orasida ilg‘or amaliyotning yetishmasligi va 
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ko‘plab tibbiy yordam bo‘limlarining texnik jihatdan ortda qolganligi kabi 

muammolar mavjud. 

Shuningdek, tibbiy xizmatlar va sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib etish 

uchun keng jamoatchilikni o‘qitish, ularni sog‘liqni saqlashning asosiy tamoyillari 

haqida ma’lumot berish muhimdir. Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish, xavfli odatlar va salbiy ekologik omillardan himoya qilish, o‘ta 

murakkab tibbiy muammolardan o‘z vaqtida saqlanishni targ‘ib qilish orqali aholi 

salomatligini oshirish mumkin. 

So‘nggi yillarda sog‘liqni saqlash sohasida amalga oshirilgan islohotlar, 

albatta, ijobiy natijalarga olib kelgan. Shu bilan birga, sog‘liqni saqlash tizimining 

samaradorligini oshirish, aholining salomatligini ta’minlashda hamon amalga 

oshirilishi kerak bo‘lgan vazifalar mavjud. Bularning barchasi davlat siyosatining 

uzluksiz amalga oshirilishini, xalqaro hamkorlikni va yangi tibbiy texnologiyalarni 

o‘z vaqtida joriy etishni talab etadi. 

XULOSA VA TAVSIYALAR 

O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligini oliy qadriyat sifatida tan 

olish va unga e’tibor qaratish jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishidagi eng 

muhim yo‘nalishlardan biridir. Mustaqillik yillarida mamlakatimizda sog‘liqni 

saqlash tizimiga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirildi. Bu islohotlar 

tibbiy xizmatning sifatini oshirish, aholi salomatligini ta’minlash va sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilishda o‘z samarasini bermoqda. Ayniqsa, tibbiy 

xizmatlarni raqamlashtirish, yangi tibbiy texnologiyalarni joriy etish, tibbiyot 
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xodimlarining malakasini oshirish kabi chora-tadbirlar aholi salomatligi darajasini 

yuksaltirishga olib keldi. 

Biroq, sohada mavjud ba’zi muammolarni hal qilish zarur. Aholining tibbiy 

xizmatlarga teng kirish imkoniyatlari hali ham yetarli darajada ta’minlanmagan. 

Qishloq hududlarida yashovchi aholining tibbiy yordamga erishishidagi cheklovlar 

va tibbiyot xodimlarining yetishmasligi, xususan, tibbiy xizmatlar sifati va mavjud 

resurslar o‘rtasidagi muvofiqlikni ta’minlash masalalari hal qilinishi lozim. Bu 

borada, tibbiy infratuzilmani kengaytirish, zamonaviy tibbiy uskunalar bilan 

jihozlangan shifoxonalar qurish va ularning faoliyatini kuchaytirish zarur. 

Tibbiyot sohasining samaradorligini oshirish uchun sog‘liqni saqlash 

tizimini boshqarishning yangicha yondashuvlari, innovatsion usullar va xalqaro 

tajribalarni o‘rganish zarur. Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini oshirish, 

yangi bilimlarni o‘zlashtirish va kasbiy etikani takomillashtirish orqali tizimning 

sifatini oshirish mumkin. 

Shuningdek, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, xavfli 

odatlardan, xususan, chekish, noto‘g‘ri ovqatlanish kabi salbiy ta’sirlardan himoya 

qilishga alohida e’tibor qaratish lozim. Aholining salomatligini saqlashda keng 

jamoatchilikni o‘qitish, sog‘liqni saqlash haqida ma’lumotlarni oshirish va 

profilaktik tadbirlarni kuchaytirish orqali muammolarning oldini olish mumkin. 

Shu bilan birga, tibbiy yordamni yanada samarali va tezkor ko‘rsatish, xalqaro 

standartlarga mos ravishda bemorlarga xizmat ko‘rsatish bo‘yicha innovatsion 

yechimlar izlanishi kerak. 

Tavsiyalar: 
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 1. Tibbiy infratuzilmani yaxshilash: Qishloq joylarida yangi tibbiy 

muassasalar qurish va mavjud shifoxonalarni modernizatsiya qilish zarur. Tibbiy 

xizmatlarga teng kirish imkoniyatlarini ta’minlash uchun hududiy tibbiy yordamni 

yaxshilash kerak. 

 2. Tibbiyot xodimlarini malakasini oshirish: Tibbiyot xodimlariga 

zamonaviy bilimlar va texnologiyalarni o‘rgatish, ularning kasbiy malakalarini 

oshirish orqali tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish. 

 3. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish: Aholi o‘rtasida sog‘lom turmush 

tarzini keng targ‘ib qilish, xavfli odatlar va noto‘g‘ri ovqatlanishning salbiy 

ta’sirlari haqida muntazam ravishda ma’lumotlar berish. 

 4. Tibbiy raqamlashtirishni kengaytirish: Sog‘liqni saqlash sohasida 

raqamli texnologiyalarni joriy etish, elektron poliklinikalarni yanada 

takomillashtirish, bemorlar uchun xizmat ko‘rsatish jarayonini soddalashtirish. 

 5. Davlat va xususiy sektorning hamkorligini kuchaytirish: Sog‘liqni 

saqlash sohasida davlat va xususiy sektor o‘rtasida samarali hamkorlikni yo‘lga 

qo‘yish, xususiy tibbiyot muassasalarini tibbiy xizmatlarning sifatini oshirishga 

jalb qilishi 

Umuman olganda, inson salomatligini oliy qadriyat sifatida tan olish va 

unga yetarli darajada e’tibor qaratish, sog‘liqni saqlash sohasida amalga oshirilgan 

islohotlar va natijalar o‘zining amaliy ahamiyatiga ega bo‘lishi uchun yanada 

kengroq va puxta ishlanadigan strategiyalarni talab qiladi. Tizimli islohotlar orqali 

salomatlikni ta’minlashda yuqori samaradorlikka erishish mumkin bo‘ladi. 
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