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NEYROGRAFIKA ORQALI SHAXS TASAVVURINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI
Xo‘jamberdiyeva Zilola Egamberdi qizi
Xalgaro Noric Universiteti
Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi magistranti
Email: 9100246z@gmail.com

Annotatsiya: mazkur magolada neyrografika usulining shaxs tasavvurini
rivojlantirishdagi psixologik mexanizmlari tahlil qgilinadi. Neyrografika inson
ongining chuqur qatlamlariga ta’sir ko ‘rsatish, vizual va motor faoliyat orgali
ichki holatni ifodalash imkonini beradi. Tadgiqotda ushbu metodikaning o ‘zini
anglash, ichki resurslarni faollashtivish hamda shaxsiy o ‘sishga xizmat qiluvchi
jihatlari ochib beriladi. Shuningdek, neyrografikaning art-terapevtik xususiyatlari

va uni psixokorrektsion jarayonlarda qo ‘llash imkoniyatlari ham yoritiladi.

Kalit so‘zlar: neyrografika, shaxs tasavvuri, psixologik mexanizmlar, art-

terapiya, o ‘zini anglash, psixokorrektsiya, vizualizatsiya.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE MEXAHU3MbI PASBUTUSA IMHYHOI'O
BOOBPA’KEHUA ITIOCPEJICTBOM HEHUPOI'PA®UKN
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AHHOmMayua: 6 OaHHOU Ccmamve aHATUUPYIOMCSA NCUXOJIOSUYECKUE
MexXanuzMvl Helpocpaguueckoeo mMemooa 8 pazeumuu JAUYHO20 B8000PANCEHU.
Hetipoepaguka nozeonsem 6o3deticmeosamsv Ha 21yOUHHbIE CIOU YEN0BEYECKO20

CO3HAHUS, BbIPAdCAMb GHYMPEHHee COCMOAHUEe UYepe3 U300paA3sumenvHyo U
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08ULAMENLHYIO AKMUBHOCMb. B ucciedosanuu packpuléaromes acnekmsl OAHHOU
MemoOuKU, Ccryxcawue CamoCO3HAHUIO, AKMUBAYUU BHYMPEHHUX pecypcos8 U
auuHocmuomy pocmy. Taxoice ocsewaromes apm-mepanesmuyecKue CeouCmad
HelupocpaguKky U B03MONCHOCMU ee UCNOIb308AHUS 6 NCUXOKOPPEKYUOHHBIX
npoyeccax.

Knwuesvie cnoea: Hetipoepaghuxa, JIUYHOE 8o0Opadicenue,
ACUXONI02UYeCKUe MEeXAHU3Mbl, apm-mepanusi, CAmMOCO3HAaHUe, NCUXOKOPPEKYUs,

sU3yaIU3IAYUA.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF DEVELOPING
PERSONAL IMAGINATION THROUGH NEUROGRAPHICS
Khojamberdiyeva Zilola Egamberdi qizi
International Noric University

Master's student in Pedagogy and Psychology
Email: 9100246z@gmail.com

Abstract: this article analyzes the psychological mechanisms of the
neurographic method in developing personal imagination. Neurographics allows
you to influence the deep layers of the human mind, express the internal state
through visual and motor activity. The study reveals the aspects of this
methodology that serve self-awareness, activation of internal resources, and
personal growth. It also highlights the art-therapeutic properties of neurographics
and the possibilities of its use in psychocorrection processes.

Keywords:  neurographics, personal imagination, psychological

mechanisms, art therapy, self-awareness, psychocorrection, visualization.
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Zamonaviy psixologiyada inson ichki dunyosini anglash, o‘z-o‘zini vizual
tasavvur gilish va shaxsiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan yangi usullar
tobora ommalashib bormoqgda. Aynigsa, art-terapiya yo‘nalishidagi metodlar,
jumladan, neyrografika so‘nggi yillarda keng e’tibor qozonmoqda. Neyrografika -
bu psixologik holatlarni grafik chizmalar orgali ifodalash va ularni ong osti

darajasida gayta ishlashga imkon beruvchi ijodiy-psixologik metoddir.

Shaxs tasavvuri esa insonning o°‘zi va atrofidagi dunyo haqidagi ongli va
ong osti darajadagi qarashlari, giyofalari, ichki tasvirlari majmuasidir. Bu
tasavvurlar inson qaror gabul qilishida, muomala va o‘zini tutishida muhim rol
o‘ynaydi. Neyrografika orqali ushbu tasavvurlarni anglash, qayta qurish va yangi,

ijobiy obrazlar shakllantirish imkoniyati yaratiladi.

Bugungi kunda jamiyatda insonning o‘zini anglashga, ichki ziddiyatlarini
bartaraf etishga va psixologik barqarorlikni saqlashga bo‘lgan ehtiyoji ortib
bormogqda. Ijtimoiy bosimlar, ma’naviy inqirozlar, tezkor hayot ritmi insonning
o‘zini anglash va shaxsiy tasavvurlarini muvozanatga keltirishga bo‘lgan ehtiyojini
kuchaytirmoqda. Shu nuqtai nazardan, neyrografika singari noan’anaviy, lekin
ilmiy asoslangan usullar orqgali shaxsiy resurslarni faollashtirish katta ahamiyat
kasb etadi.

Neyrografika yordamida inson o‘z ichki holatini grafik shaklda ifodalab,
ong ostidagi garama-garshiliklarni bartaraf etish, yangi ijobiy shaxsiy obrazlar
yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o‘z navbatida shaxs taragqgiyotini,

emotsional barqarorlikni va psixologik moslashuvchanlikni ta’minlaydi. Shu
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boisdan, neyrografikaning shaxs tasavvurini rivojlantirishdagi psixologik

mexanizmlarini o‘rganish bugungi psixologik amaliyotda dolzarb hisoblanadi.

Neyrografika 2014-yilda Rossiyalik psixolog va arxitektor Pavel Piskarev
tomonidan ishlab chiqgilgan metod bo‘lib, unda Gestalt psixologiyasi,
neuroestetika,  art-terapiya va  vizual  psixodiagnostika  elementlari
mujassamlashtirilgan. Neyrografik chizmalar orgali inson ichki ziddiyatlarini,
orzu-istaklarini va ong ostidagi bloklarni vizual shaklda tasvirlab, ularni gayta
tashkil giladi.

Neyrografika turli nazariy asoslar - jumladan, Geshtalt psixologiyasi,
K.G.Jungning analitik psixologiyasi, Vygotskiy va Luriyaning neyropsixologik
garashlariga tayanadi. Bu yondashuv vizual ifoda va psixik integratsiyani
uyg‘unlashtirish orqali shaxsning ichki muvozanatini tiklashga xizmat qiladi.
Neyrografik chizmalar yordamida yuzaga kelgan vizual obrazlar kognitiv
strukturalarga ta’sir qiladi, ya'ni yangi nevronal alogalar vujudga keladi

(neuroplasticity), bu esa ong ostidagi yondashuvlarni gayta tashkil giladi.

Metodning asosiy mexanizmi grafik obrazlar orgali psixik holatni
ifodalash va uni ong darajasida gayta ishlashdan iborat. Har bir chizig, shakl yoki
burilish inson ichki dunyosidagi muayyan holatni bildiradi. Bu jarayonda o‘zi
chizayotgan obrazlarni o‘zlashtirgan shaxs, o‘zining ong osti darajasidagi
holatlarini anglash, ular ustida ishlash va yangi ijobiy tasavvurlarni shakllantirish

imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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Shaxs tasavvuri bolaning ilk tajribalari, atrof-muhit, ijtimoiy munosabatlar,
madaniyat va individual psixologik xususiyatlar asosida shakllanadi. Bu
tasavvurlar vaqt o‘tishi bilan doimiy yangilanib, o‘zgarib boradi. Psixologik
jihatdan shaxs tasavvuri insonning o‘z “Men”’1 haqida tasavvuri, ichki dialoglari,

o‘zini baholash mexanizmlari va ehtiyojlariga chambarchas bog‘liq.

Neyrografika bu jarayonda o‘ziga xos “vizual til” rolini o‘ynaydi. Odam
0°‘z shaxsiy holatini chizmalarda aks ettirar ekan, u o0z tasavvurlarini ong yuzasiga
chiqaradi va ularga ongli yondashishni o‘rganadi. Shu tarzda shaxs tasavvuri

faollashadi, anigroq shakllanadi va ijobiy transformatsiyalarga yuz tutadi.

Neyrografika orqgali shaxs tasavvurini rivojlantirishda quyidagi asosiy

psixologik mexanizmlar faol ishlaydi:

Vizual-motor integratsiya - chizma chizish orgali motor va vizual

sezgilarning uyg‘unlashuvi hissiy va kognitiv jarayonlarni barqarorlashtiradi.

Ong osti bloklarini anglash - chizilgan tasvirlar orqali inson o‘zida

mavjud bo‘lgan emotsional bloklar, cheklovchi fikrlar va ichki to‘siglarni anglaydi.

Ichki resurslarni faollashtirish - chizma orqali oz “resursli holatlarini

yaratish, qayta ishlab chiqish mumkin bo‘ladi.

O‘zini anglash - inson neyrografika orqali o‘z hissiyoti, e¢htiyojlari va

ichki holatini ongli darajada anglab boradi.
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Estetik refleksiya - chizmalar insonda estetik qoniqish uyg‘otib, ichki

muvozanatga erishishiga yordam beradi.

Neyrografika art-terapiyaning submodalitetlaridan biri bo‘lib, unda rang,
chizig, shakl va tekstura vositasida psixik holatlar aks ettiriladi. Bu jarayon
subyektga emotsiyalarni xavfsiz shaklda ifodalash imkonini beradi, bu esa katarsis

(ichki tozalanish) holatiga olib keladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, neyrografika usulining shaxs tasavvurini
rivojlantirishdagi psixologik mexanizmlari chuqur o‘rganildi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, neyrografika orqali shaxs o‘zining ichki holatini vizual shaklda
ifodalash va shu orgali ichki ziddiyatlar, emotsional bloklar, tashvish va negativ
tasavvurlar ustida ongli ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu metod orqali
shakllanayotgan vizual obrazlar insonning ong osti jarayonlariga ta’sir ko‘rsatib,

shaxsiy transformatsiyani rag‘batlantiradi.

Neyrografik  mashg‘ulotlar shaxsiy tasavvurlarni anglash, gayta
shakllantirish va rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bu jarayonda
vizual-motor koordinatsiya, ichki refleksiya, estetik tajriba va o‘zini anglash
mexanizmlari faol harakatga keladi. Neyrografika nafagat art-terapiya vositasi,

balki psixokorrektsion va rivojlantiruvchi metod sifatida ozini ogqlamoqda.

Shunday qilib, neyrografika orgali shaxs tasavvurini rivojlantirish
insonning psixologik sog‘lomligi, emotsional barqarorligi va 0‘z-o‘zini anglash

darajasini oshirishda samarali, innovatsion yondashuv bo‘lib xizmat qiladi.
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Kelajakda ushbu metodning psixoterapiya, ta’lim va shaxsiy rivojlanish sohalarida

go‘llanish imkoniyatlarini kengaytirish istigbollidir.
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