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NOTO‘LIQ OILALARDA TARBIYALANAYOTGAN
O°‘QUVCHILARNING SHAXSIY RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI
OMILLARNI O‘RGANISH

Babajanova Feruza
Xalgaro Nordik Universiteti
Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi

Annotatsiya: mazkur maqolada noto‘lig oilalarda tarbiyalanayotgan
o ‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar empirik ma’lumotlar
asosida o ‘rganiladi. Tadgiqotda oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati, ota-ona
o rtasidagi munosabatlar, oiladagi muhitning bolalarning psixologik va shaxsiy
rivojlanishiga qanday ta’sir ko ‘rsatayotgani tahlil qilinadi. Noto ‘liqg oilalarda
tarbiyalanayotgan o ‘quvchilarning o ‘zini anglash, o ziga bo ‘Igan hurmat, o ‘zini
izlash va shaxsiy qiyinchiliklarga qarshi kurashish ko ‘nikmalari o ‘rganiladi.
Tadgiqgot metodikasi empirik ma’lumotlar asosida, so ‘rovnomalar, intervyular va
psixologik testlar yordamida amalga oshirilgan. Olingan natijalar shuni
ko ‘rsatadiki, ota-ona o ‘rtasidagi noaniqgliklar, oilaviy munosabatlardagi
beqarorlik, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi.
Ushbu magola, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar uchun shaxsiy
rivojlanishning ijtimoiy, psixologik va pedagogik jihatlarini yanada chuqurroq
o ‘rganish zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: noto ‘liq oilalar, shaxsiy rivojlanish, psixologik holat, ijtimoiy-
iqtisodiy omillar, o ‘quvchi tarbiyasi, ota-ona munosabatlari, bolalar psixologiyasi,

shaxsiy anglash, o ‘ziga bo ‘Igan hurmat, empirik tadqgiqot.

N3YYEHUE ®AKTOPOB, BIIMAIOIINX HA IMUYHOCTHOE
PA3BBUTUE YHAIIIUXCS, BOCIIMTAHHBIX B PASHBIX CEMbAX
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badamx:xanoBa ®epy3a
MexnyHaponnbiii CeBepHbIll YHUBEPCUTET

Ilemaroruka v IICUXOJIOTUS

AHHOmauun: 6 cmamve HA OCHOBE IMAUPUHECKUX OAHHBIX U3YYAIOMCSL
Gaxmopewl, erusOWUEe HA TUYHOCIMHOE PA3EUMUE YUAUUXCS, 0CNUMbLEAIOUWUXCS 6
HeONA2ONOIYUHBIX CeMbsX. B ucciedosanuu anamusupyemcs, Kak COUUATbHO-
OKOHOMUYECKUT CMAMYC CeMbll, G3AUMOOMHOUEHUS MENCOY POOUMENSIMU U
cemelinas cpeoa UM HA NCUXONI02UYECKoe U JTUYHOCMHOe pa3eumue Oemell.
Yuawuxcs, socnumulsaiowuxcs 6  HeOIACONONYYHBIX — CeMbsX,  00yuaom
CAMOCO3HAHUIO, CAMOYBAICEHUIO, CAMONOZHAHUIO U HABLIKAM NPEOOOICHUS TUYHBIX
mpyonocmet. Memooonocuss uccied08anusi OCHOBbIBALACL HA IMAUPULECKUX
OAHHBIX C UCNOIb308AHUEM AHKeN, UHMEPBbIO U NCUXOIOSUHECKUX MEeCmOos.
Pesynemamer  noxasviearom, umo HeoOnpeoeieHHOCMb 6 OMHOUEHUSX MeNCO)y
pooumensiMu U HeCmAabUIbHOCMb 6 CEeMEUHbIX OMHOULCHUSX —OKA3bI8AIOM
3HauUMmMenbHoe GIUsSHUE HA JIUYHOCMHOEe paszeumue yyawuxcsi. B cmamove
noouepkusaemcsi Heobxooumocms 0oiee 21yO0K020 U3VUEHUS COYUATbHBIX,
ACUXONI02UYECKUX U Neda2ocudeckux acnekmos pazeumus JIUYHOCMU Oemell,

6OCnUMbBIBAIOUWUXCA 6 H€6]ZaZOn0ﬂyllelX CEMDbBAX.

Knwueswvie cnoea: H€6]Za20n0]ly'ﬂ-lbl€ cemvu, JAUHYHOCNMIHOEe pas3eumue,

ncuxonocuvecKkoe cocnosrue, COyudilbHO-39KOHOMU4YeCcKue ¢al<m0pbz, eocnumarue
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IMKOJIbHUKOB, POAUTCIIbCKHUC OTHOIICHUA, AOCTCKasd IICUXOJIOTHA, JIMYHOCTHOC

CaMOCO3HaHHUEC, CaMOOIICHKA, SMITMPUICCKOC UCCIICTOBAHUC.

STUDY OF FACTORS AFFECTING THE PERSONAL
DEVELOPMENT OF STUDENTS RAISED IN DIFFERENT FAMILIES

Babajanova Feruza
International Nordic University

Pedagogy and Psychology

Abstract: this article studies the factors influencing the personal
development of students raised in dysfunctional families based on empirical data.
The study analyzes how the socio-economic status of the family, relationships
between parents, and the family environment affect the psychological and personal
development of children. The self-awareness, self-esteem, self-searching, and
coping skills of students raised in dysfunctional families are studied. The research
methodology was based on empirical data, using questionnaires, interviews, and
psychological tests. The results show that the uncertainties between parents,
instability in family relationships, have a significant impact on the personal
development of students. This article emphasizes the need for a deeper study of the
social, psychological and pedagogical aspects of personal development for

children raised in dysfunctional families.
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psychology, personal awareness, self-esteem, empirical research.

Zamonaviy jamiyatda o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi ta’lim tizimining
asosly maqgsadlaridan biri sifatida garalmogda. Bu jarayon, nafagat bilim olish,
balki ijtimoiy ko‘nikmalar, emotsional rivojlanish va o‘zini anglash kabi
masalalarni ham o°z ichiga oladi. Shaxsiy rivojlanishning muvaffaqiyatli amalga
oshirilishi esa, o°‘quvchining oilaviy muhitiga, xususan, oilaning ijtimoiy-igtisodiy
sharoitlariga va oiladagi munosabatlarga bevosita bog‘liqdir."

Noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga
ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish dolzarb masaladir, chunki bunday oilalarda
tarbiyalanayotgan bolalar, oilaviy begarorlik, ota-ona o‘rtasidagi munosabatlarning
yomonlashishi va boshga psixologik omillar ta’sirida bo‘lishi mumkin. Noto‘liq
oilalardagi bolalar, ba’zan o‘zini anglash va ijtimoily o‘zgarishlarga nisbatan
murakkab munosabatlar shakllantirishlari mumkin, bu esa ularning o‘quv
faoliyatiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchiga va jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.”

Shuningdek, jahon va O°zbekiston miqyosida olib borilayotgan ta’lim
tizimining takomillashtirilishi, o‘quvchilarning psixologik holatini va shaxsiy
rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan pedagogik yondashuvlar zaruratini keltirib

chigarmoqda. Aynigsa, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning

! Karimova, D. (2015). Oila va tarbiya: Noto‘liq oilalarning tarbiyaviy ahamiyati. Toshkent: “O‘zbekiston”
nashriyoti, 45-56 betlar.

2 Rustamov, T. (2018). Psixologik ta’limda oila roli. Samarqand: Samarqand Davlat Universiteti nashriyoti, 113-120
betlar.
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shaxsiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish, bu bolalarga ta’lim
berishda individual yondashuvlarning ahamiyatini oshiradi.

Shu sababli, mazkur tadgiqot mavzusi nafagat ilmiy nuqtai nazardan, balki
amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi
psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillarni yaxshilashga yordam beradi. Bu, o‘z
navbatida, oilaviy muhitning tarbiyaviy ahamiyatini yanada oshirishga, ta’lim
tizimining samaradorligini oshirishga va jamiyatda bargaror ijtimoiy rivojlanishni
ta’minlashga xizmat qiladi.

O‘zbekiston Respublikasining ta’lim tizimi zamonaviy rivojlanish
jarayonlarida o‘quvchilarning nafaqat akademik bilimlarini, balki shaxsiy
rivojlanishini ham ta’minlashga katta e’tibor bermoqda. O‘quvchilarni shaxs
sifatida to‘g‘ri shakllantirish, ularning ijtimoiy, emotsional va psixologik
rivojlanishiga ko‘maklashish har bir pedagogning asosiy vazifalaridan biridir.
Shaxsiy rivojlanish nafaqat bilim olish, balki o‘zini anglash, o‘ziga bo‘lgan
hurmatni rivojlantirish, ijtimoiy muhitda faol ishtirok etish va o‘zini ifoda etish
imkoniyatlarini yaratishga garatilgan jarayon hisoblanadi.

Biroq, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar uchun shaxsiy rivojlanish
jarayoni o°ziga xos qiyinchiliklarga ega. Oilaning ijtimoiy-iqgtisodiy sharoiti, ota-
ona o°‘rtasidagi munosabatlar va oilaviy begarorlik bolalarning psixologik holatiga,
o‘zini anglashiga va shaxsiy muvaffaqiyatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Noto‘liq
oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, o‘zini anglash

va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Shu bilan
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birga, bu bolalar o‘zlarining oilaviy holatiga mos ravishda ba’zan o‘zini izlash va
ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topishdagi qiyinchiliklarga duch kelishadi.

O‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi ta’lim tizimining eng muhim
magqsadlaridan  biri hisoblanadi. O‘quvchilarning 1jtimolty va psixologik
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillar esa, ko‘plab tashqi va ichki faktorlar bilan
bog‘ligdir. Xususan, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish, ularning o‘zini anglash, o‘ziga
bo‘lgan ishonch va ijtimoly muvaffaqiyatlariga qaratilgan yondashuvlarning
samaradorligini aniglash uchun juda muhimdir.

Shaxsiy rivojlanishning bu jihatlari, nafaqat o‘quvchilarning ta’lim olish
jarayonini, balki ularning hayotdagi muvaffagiyatini ham belgilaydi. Shuning
uchun, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga
ta’sir etuvchi omillarni chuqur o‘rganish va ularni aniglash dolzarb masalalardan
biridir. Bu tadqiqot o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir qiluvchi asosiy
omillarni tahlil gilishga va ularga yordam berish uchun samarali pedagogik
yondashuvlarni ishlab chigishga garatilgan.

Magsadimiz, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillarni empirik
ma’lumotlar asosida o‘rganish, bu jarayondagi mavjud qiyinchiliklarni aniglash va
ta’lim tizimida ularni engillashtirish uchun takliflar ishlab chigishdir. Ushbu

tadqiqotning natijalari, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalarga ta’lim

% Xudoyberganova, M. (2019). Bolalar psixologiyasi: Noto‘liq oilalarda tarbiyalash. Toshkent: Fan va
texnologiyalar nashriyoti, 79-88 betlar.
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berishda individual yondashuvlar va psixologik yordamning muhimligini
ko‘rsatadi.

1. Noto‘liq oilalarda tarbiyalangan bolalarning psixologik holati. Noto‘liq
oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar, ko‘pincha ota-ona o‘rtasidagi beqaror
munosabatlar, ajrim yoki ota-ona yo‘qligi sababli psixologik qiyinchiliklarga duch
keladilar. Bu turdagi oilaviy beqarorlik, bolalarda xavotir, stress, o‘ziga bo‘lgan
ishonchsizlik va past o‘zini hurmat qilish holatlarini yuzaga keltirishi mumkin.
Psixologik tajriba shuni ko‘rsatadiki, bunday bolalar ko‘proq emotsional
muammolarni boshdan kechiradilar va bu ularning shaxsiy rivojlanishiga salbiy
ta’sir qiladi. Shuningdek, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar, o‘ziga
bo‘lgan ishonchni shakllantirishda va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda
giyinchiliklarga duch keladilar. Ota-ona o‘rtasidagi munosabatlarning barqarorligi
va emotsional ta’minot bolalar uchun muhim omil hisoblanadi.*

2. Ota-ona o‘rtasidagi munosabatlar va o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga ta’siri. Ota-ona o‘rtasidagi munosabatlar, oilaning birligi va ruhiy
barqarorligi bolalarning shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir etadi. Noto‘liq
oilalarda tarbiyalanayotgan o‘quvchilar, ota yoki ona bilan yashashayotganida
ba’zan ota-ona orasidagi nizolarni yoki ajrimni boshdan kechirishadi. Bu
o‘quvchilarda stressni, xavotirni, o‘zini izlashni va o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlikni
keltirib chigaradi. Boshgalar tomonidan tushunilmaslik yoki yolg‘izlik hislari,
ularning ijtimoly ko‘nikmalarini rivojlantirishga to‘sqinlik qilishi mumkin.

Yordam sifatida ota-onalarning bolalari bilan o‘tkazadigan vaqtning ahamiyati

* Ismoilova, L., & Salimov, R. (2020). ljtimoiy-psixologik tadgigotlar va o‘quvchilarni tarbiyalash. Tashkent:
Ta’lim va ilm nashriyoti, 132-145 betlar.
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kattadir. Agar ota-ona birgalikda farzandiga vaqt ajratsa va uning fikrlarini
tinglasa, bolalarning o°ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy moslashuvchanligi yanada
mustahkamlanadi.

3. Ijtimoiy-iqtisodiy omillar va shaxsiy rivojlanishga ta’siri. [jtimoiy-
iqtisodiy omillar, ayniqsa, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar uchun katta
ahamiyatga ega. Oilaning moddiy holati bolalar uchun nafaqat fizikal ta’minot,
balki psixologik bargarorlikni ham belgilaydi. Moddiy imkoniyatlarning
cheklanganligi, ota-onaning ishlash sharoitlari yoki oilaviy muammolar
o‘quvchilarning ta’lim olishi, ijtimoiy faolligi va umumiy ruhiy holatiga ta’sir
giladi. Bunday bolalar ba’zan ta’lim olishda yoki do‘stlik aloqalarida
qiyinchiliklarga duch keladilar, chunki ular o‘zlarining iqtisodiy sharoitlari tufayli
ba’zi ijtimoiy faoliyatlardan orqada qoladilar. O‘quvchilarning o‘zini hurmat qilish
va ijtimoiy o‘ziga ishonchni shakllantirishda oilaning moddiy va ruhiy ta’minoti
katta o‘rin tutadi.

4. Pedagogik yondashuvlar va ta’lim muhitining roli. Noto‘liq oilalarda
tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishida ta’lim mubhitining roli
juda katta. Maktabda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar,
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga
ega. O‘quvchilarni rag‘batlantirish, ularga o‘zlarini ko‘rsatish imkoniyatlarini
berish, ularning individual ehtiyojlariga javob berish, ijtimoiy va akademik
muvaffagiyatlarga erishishda yordam beradi. Shuningdek, maktabda psixologik
yordam, maslahatlar va tarbiya ishlari tizimi o‘quvchilarga o‘z psixologik

muammolarini  hal qilishda yordam berishi mumkin. Ta’lim muhitida
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o‘quvchilarning o‘zini erkin va ishonchli his qilishi, ularning o‘ziga bo‘lgan
hurmatini oshiradi va ijtimoiy rivojlanishlarini yaxshilaydi.

5. Noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan bolalarda o‘zini anglash va ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish. Shaxsiy rivojlanish jarayonida o‘zini anglash va
jjtimoily ko‘nikmalarni rivojlantirishning muhimligi ko‘rsatib o‘tilgan. Noto‘liq
oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar o‘zini anglash va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bu bolalar o‘ziga bo‘lgan
ishonchni rivojlantirishda, do‘stlik aloqalarini o‘rnatishda, muammolarni hal
gilishda va ijtimoiy faollikda giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Maktabda bu
bolalar uchun qo‘shimcha psixologik yordam va pedagogik yondashuvlar
muhimdir. Shaxsiy rivojlanishning eng yaxshi shakllanishi, o‘quvchilarni to‘g‘ri
yo‘naltirish, ularning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlarini hisobga olish orqali
amalga oshiriladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni  o‘rganish,
pedagogik yondashuvlarni shakllantirishda, bolalarga individual yondashish
zaruratini anglashda muhimdir. Bu tadgiqotning natijalari, noto‘liq oilalarda
tarbiyalanayotgan bolalarning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik,
ijtimoiy va iqtisodiy omillarni chuqurroq tahlil gilishni talab giladi. Bu jarayonni
yengillashtirish uchun o‘qituvchi va maktabning faol ishtiroki, shuningdek, ota-

onalar bilan hamkorlik zarur.
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