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SHANARAQTAGI KELISPEWSHILIKLER HAM OLARDIN
SEBEPLERI

Mambetiyarova Venera
Qaraqalpaq Mamleketlik Universiteti “Pedagogika psixologiya” kafedrasi
Shanaraq psixologiyasi pani oqitiwshaist,
“Ameliy psixologiya” qaniygeligi 3 kurs talabas1 Uzakova Bayramgul

Annotaciya: Bul magqalada shanaraqtagr kelispewshiliklerdin tiykarg:
turleri ham olardin kelip shigiw sebepleri kundelikli turmistagr sociallig,
psixologiyalig ham ekonomikalig faktorlar korinisinde tallangan. Avtor shanaraq
agzalart arasindagr kommunikaciya jetispewshilikleri, qddiriyat aywrmashiliglari,
finanslig quinshiliglar ham temperamentlik uyqassizliglar siyaqli faktorlardin
konfliktlerdin juzege keliwine ganday tasir etetuginina toqtap otedi. Maselelerdi
sheshiw ushin kommunikaciya qabiletlerin jetilistiriw, kompromiss izlew,
psixologiyalig jardem ham mediaciya qurallariman paydalamw zarurligi atap
Otilgen. Magala shanaraq qatnasiqlarinin turaqliligin tamiyinlew ushin 1glassizlig,
sabirlilig ham bir-birine hurmet penen tusiniwdin dhmiyetine itibar qaratip,
hazirgi zaman shanaraq qatnasiglart boyinsha ilimiy ham dameliy zamanagoy
usinislar beredi.

Gilt sozler: Shanaraq, kelispewshilik, Konflikt, kommunikaciya,
psixologiyaliq  faktorlar, ekonomikalig qiyinshiliq, qudriyhiglar, mediatsiya,
psixoterapiya, jamiyet, kompromiss, socialliq transformaciya

Shanaraq — jamiyettin tiykargi 6zegi bolip esaplanadi. Hazirgi zamangi
shanaraq agzalar1 arasinda kelispewshiliklerdin jlizege keliwi sociallig-
ekonomikaliq, psixologiyaliq hdm basqa da faktorlarga baylanisli. Bul maqgalada

shanaraqtag1 kelispewshiliklerdin tiykarg: turleri, olardin kelip shigiw sebepleri,
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natiyjelerine teren ilimiy tiykarlangan analiz beriledi ham olardi sheshiw jollar
qarastiriladi.

Shanaraqtagi kelispewshilikler — bul er menen hayal, ata-ana menen
balalar, gayin ata menen kelin, shanaraq agzalar arasindag: tasinispewshiliklerdin
natiyjesinde payda bolatugin qarama-qarsiliglar. Hazirgi dawirde jamiyetlik
rawajlaniw, socialliq transformaciyalar, ekonomikaliq o&zgerisler shanaraq
qurilisina ham shanaraq qatnasiglarina kushli tasir korsetip atir. Sogan baylanisls,
shanaraqtagi kelispewshiliklerdin sebepleri de kinnnen-kunge kiisheymekte.

Hazirgi zamang izertlewler shanaraqtag: kelispewshilikler 6zinin tabiyati
boyinsha kop qurrli ham kurdeli ekenligi haqqinda aytadi. Olardi bir neshe turlerge
boliwge boladi. Ekonomikaliq kelispewshilikler shaharaq ekonomikasin basqariw
maseleri menen baylanisli. Aqgsha qarajatlarin jaritiw, 0y xojaligin basqariw,
materialliq resurslardi paydalamw — bular kelispewshiliklerge sebep boliwi
mumkin. Izertlewlerge garaganda, shanaraqlarin buziliwina alip keletugin
konfliktlerdin 30% ekonomikaliq maselelerge baylanisli boladi. Ekonomikaliq
kelispewshilikler ayirigsha tarde jamiyettin sociallig-ekonomikaliq jagdaymin
Ozgeriwi, jumissizliq, inflyaciya ham basqa da qiyin jagdaylarda kusheyedi.
Shanaraq agzalarimin har qiyli garim-qatnaslari, agsha jumsawdagi basimshiliglar
ham juwapkershiliklerdi bolistiriwdegi kelispewshilikler bul kategoriyaga kiredi.

Kommunikativlik kelispewshilikler shanaraq agzalari arasinada 6z-ara
tusinispewshilikke ham soylesiwge waqit ajiratpawdin natiyjesinde juzege keledi.
Bunday kelispewshilikler er ham hayallar arasindagi kommunikaciya stilindegi
ayirmashiliqlarga  baylanisli.  Psixologlar ayirigsha tarde hazirgi digital

texnologiyalar dawirinde kommunikaciya kelispewshilikleri artip atirganin atap
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Otedi. Gadjetlerden uzaq waqit paydalamiw shanaraq agzalarinin bir-biri menen
tikkeley baylanisin kemeytti. Shanaraq agzalari arasindagi kommunikaciya
ornatilmagan bolsa, soéylesiwdin ornina ayrim jagdaylarda baqiriw, s6giw yamasa
unsiz qaliwga aylaniwi mimkin. Komunikativlik qabilettin tomen boliwi, pikirdi
ashiq aytpaw yamasa basqasin tinlay almaw da bul targe kiredi.

Qudniyhiglarga baylanisli kelispewshilikler shanaraq agzalarimin hayat,
tarbiya, ruwxiy ham madenty qudnyliglarinitn  har qiylh boliw1 da
kelispewshiliklerdin tiykargi sebebi boladi. Hazirgi jamiyette awladlar arasindagi
qudriyliglar arasindag1 ayrimashiliglar kushli seziledi. Bul ayirigsha turde balalardi
tarbiyalawdagr usillar, ruwxiy maselelerdegi poziciyalar, Urp-adetlerge
munasabetler boymsha kozge taslanadi. Hazirgi izertlewlerge qaraganda,
qudniyliglar sistemasindagi ayirmashiliqlar shanaraglardagi kelispewshiliklerdin
25% quraydi ham hazirgi zamangi jdmiyette bul korsetkish artip atir.

Shanaraqtag1 kelispewshiliklerdin kelip shigiw sebepleri tarli faktorlarga
baylanisli. Sociallig-psixologiyaliq faktorlardan psixologiyaliq Uylesimliktin
joghgr — shanaraq agzalarmin temperament, xarakter ham emociyaliq
korsetiwshilerindegi ayirmashiliglar 4hmiyetli orindi 1yeleydi. Sonday-aq rollerdin
uylesimliliginin joqligi, yganiy shanaraqtagi rollerdi aniq boélispewi, rollerden
ganaatlanbasliq ta kelispewshilikler kelip shigiwina alip keledi. Empatiya joqligi,
yganiy basqanin sezimlerdi tusiniwge ham ortaglasiwga umtilistih joqligi ham
uzaq waqit dawaminda stressli jagdaylarda jasawdin natiyjesinde juzege keletugin
shidamliligtinh tomenligi de sociallig-psixologiyaliq faktorlarga kiredi.

Jamiyettin ~ 6zgeriwi, madenty  qudniyhiglardin  transformaciyasi,

urbanizaciya processleri shanaraqtagi kelispewshiliklerdin kelip shigiwina alip
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keledi. Shanaraq institutinih transformaciyast — dastariy shanaraq modellerinan
hazirgi zamang1 modeline 6tiw mporeccu de 0z tasirin tiygizbey qoymadi. Gender
rollerdin  6zgeriwi — hayallar menen erler arasindagi jumis ham
juwapkershiliklerdin gayta bolistiriliwi natiyjesinde er-erkek ham hayallar arasinda
janasha munasibetler payda boldi. Erlerdin monopol asirawshi roli 6zgerdi, hayal-
qizlar xaliq xojaliginin barliq tarawlarina kirip keldi. Urbanizaciya processi — gala
jagdayinda jasawdin stresstin artiwina ham shanaraq agzalarinin bir-birinen
uzaqglasiwina tasiri de seziw miamkin. Madeniy tasirler — globalizaciya processleri
menen baylanish bolgan qudrniyliglar sistemasinin 6zgeriwi de socialliq madeniy
faktorlarga kiredi.

Ekonomikaliq faktorlardin shanaraqtagi kelispewshiliklerde é&hmiyeti
joqar1t. Ekonomikaliq stabilliktin joqligi, jumissizliq, finanshq qiymnshiliglar
shanaraqtagi kelispewshiliklerdin tiykarg: sebepleri bolip esaplanadi. Izertlewlerge
kore, turmis qurgannan keyingi daslepki jillarindan-aq finans méseleleri baylanish
kelispewshilikler baslanadi. Finansliq turmis darejesinin tomenligi — tirishilik
etiwge qarajatlardin jetispewshiligi, jumissizliq — jumis orninin jogaliwi yamasa
uzaq waqit dawaminda jumissiz boliw, ekonomikaliq tensizlik — shanaraq agzalar
arasinda ekonomikaliq resurslardi ten bolispew, sonday-aq tiy-jay maselesi — turag-
jay sharayatlarinin qanaatlanbaw1 yamasa onin joqligi kelispewshiliklerge alip
keliwi mamkin.

Uzliksiz dawam etetugin ham sheshilmegen shanaraqtag: kelispewshilikler
awir keri natiyjelerege alip keliwi muamkin. Olar shanaraq agzalarinin
psixologiyaliq jagdayina tasir etedi. Depressiya hdm trevoganin rawajlaniwi — uzag

dawam etetugin shanaraqtagir konfliktler emocional jagdaydin buziliwina alip
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keledi. Oz-6zin bahalawdin tomenlewi — konfliktler natiyjeside jaqinlarman izbe-iz
kritika esitken adamlar 6z qadirin tomen seziwi mumkin. Psixosomatikaliq
buzilislar — shanaraqtagi kelispewshilikler fizikaliq densawliqga da tasir etedi,
immunitet tomenleydi, jarek-qan tamirlar1 sistemasi, as sifiiriw organlari
sistemalar1 buziladi.

Shanaraq kelispewshilikleri balalardin rawajlaniwina ma kuashli tasir etedi.
Ata-analar arasindagi uzliksiz kelispewshilikler balalardinh rawajlaniwina ham
minez-qulqina da tasir etedi. Emotsionalliq ham psixologiyaliq travmalar — ata-
analar1 arasindagi kelispewshilikler balalar psixikasina kushli ziyan keltiredi.
Deviant minez-quliqtin rawajlaniwi — balalar ham éspirimler arasinda aggressivlik,
6z-0zin izolaciya qiliw, oqiwdan bas tartiw, alkogol ham psychoaktiv zatlarin
gollamw jagdaylar artadi. Socialliq bezimlestiriliwdin buziliw1 — keleshek turmais
quriw waqtinda shanaraq qatnasiqlarin quriwda quyinshiliglar jizege keledi.

Shanaraqtagi kelispewshilikler ajirasiw hdm shanaraqtin buziliwina alip
keledi. Statistikaliq maglhiwmatlar boyinsha — sheshilmegen shanaraqtag:
kelispewshilikler ajirasiwdin tiykargi sebepleri bolip tabiladi. Ajirasiwdin
sociumga tasiri — ajirasiw tek gana shanharaq agzalarina emes, putkil jamiyetke
socioekonomikaliq jukti arttiradi. Demografiyaliq korsetkishlerdin 6zgeriwi —
shanaraqtin turaqliligi demografiyaliq jagdayga tikkeley tasir etedi.

Jogarida  keltirilgen ~ faktorlardi  esapqa  alip, shanaraqtagi
kelispewshiliklerdi aldin aliw ham sheshiw boyinsha bir neshe usinis beriwge
boladi. Olardin birinshisi — kommunikaciya gabiletlerin jetilistiriw. Aktiv tinlaw
konlikpelerin rawajlandirtw — basqanin pikirlerine ham sezimlerine qizigiwshiliq

korsetiw ahmiyetli faktor bolip esaplanadi. "Men" poziciyasinan soylew — ayblaw
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emes, al 6z sezimler hadm oy-pikirlerin aytiw da kelispewshiliklerdi sheshiwge
mumkinshilik beredi. Bunnan tisqari, ashiq dialog jurgiziw — shaharaq méjilislerin
otkeriw, mashqalalar ham qiyinshiliglar haqqinda séylesiw mimkin bolsa, digital
kommunikaciya gabiletin rawajlandiniw da hazirgi dawirdegi texnologiyalar tarli
formadag1 kommunikaciyaga tasir etedi.

Kompromiss izlew ham birgelikte maplerdi izlew janjaqlardi tez arada
sheshiwge jardemlesedi. Kelisiw uqipligin rawajlandinw — har eki tarepke de
paydali sheshim tabiw — janjaqlardi aldin aliwga jardemlesedi. Ortaq magsetlerdi
aniglaw — ortaq map esabinan bir-birin gollap-quwatlawga umtiliw — ortaq
gatnasiqti ornatadi. Qaysarligtan bas tartiw — 6zinin poziciyasinda qatti turtwdin
ornina, maplerdi izlep tabiw — kelispewshiliklerdi arttirmaydi. Alternativ
variantlardi izlew — konflikt jagdayinan shigiwdin basqa jollarin tabiw ta mamkin.

Jamiyette shanaraglardi qollap-quwatlaw boyinsha koplegen jumislar alip
barilmaqta. Shanaraq psixoterapiyasi — professionalliq jardem shanaraqtagi
kelispewshiliklerdi sheshiwde effektivli usil bolip esaplanadi. Mediatsiya —
kelispewshiliklerdegi bitimge keliw hdm ortaliqgtagi poziciyani tabiw ushin
mediator xizmetinen paydalamiw — hazirgi dawirde jamiyette ken taralmagqta.
Psixologiyaliq konsultaciya — jeke ham jup konsultaciyalar1 shanaraq agzalarinin
tusiniwine jardemlesedi. Sonday-aq 0z-6zin rawajlandiniw kurslari — emociyaliq
intellekti, stressti basqariw, kommunikativ qabiletlerdi rawajlandinnw kurslar1 da
shanaraq munasibetlerin bekkemlew ushin &hmiyetli qadimlerden biri bolip
esaplanadi.

Jamiyetlik uyimdarga shanaraqtag: kelispewshiliklerdi aldin aliw ushin ken

koéllemli is ilajlardi amelge asiriw zartr. Ata-analarga psixologiyalig-pedagogikaliq
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tarbiya ham bilim beriw sistemasin jaritiw, balalarga kommunikativlik gabiletlerdi
rawajlandiriw boyinsha talimlew beriwdi amelge asiriwdi jamaatlik darejede
gollap-quwatlawdan ibarat. Professionalliq psixologlar, socialliq xizmetkerler
kelispewshiliklerdi aldin aliw boyinsha maslahat beriwi mumkin.

Shanaraqtagr kelispewshilikler — bul normal qubilis, biraq olardi
anlamasliq ham duris basqarmasliq awir aqibetlerge alip keliwi mimkin. Hazirgi
ilimiy-izertlew jumislari shanaraqtagi kelispewshiliklerdi izertlew ham olardi
sheshiw jollarin tabiwda tlken tabislarga eristi. Shanaraq agzalarinin 6z-ara htirmet
ham tGsiniw, kommunikativlik qabiletlerin rawajlandiriw, 1qlassizliq hém
keshirimlilik — shanaraqtin turaqliligin tamiyinleydi.

Shanaraqtag kelispewshiliklerdi aldin aliwda ham sheshiwde tinlaw uqiba,
0z sezimlerdi duris jetkeriw, basqanin poziciasin hiirmet etiwden ibarat. Sociallig-
ekonomikaliq 6zgerisler ddwirinde shanaraqti qollap-quwatlaw boyinsha socialliq
programmalardi rawajlandiriw, psixologiyaliq jardem oraylarin ashiw, shanaraq
qudriyliglarin nasiyhatlawga qaratilgan is-ilajlardi amelge asirtw bul bagdarda
ahmiyetli bolip esaplanadi.

Juwmaglap aytqanda, shanaraqtagi kelispewshilikler — bul har ganday
turmis qurgan juptin bir belgili ddwirde ushirasatugin hadiysesi. Hazirgi zamangi
jémiyettin rawajlaniwi  hadm  o6zgeriwi, bul kelispewshiliklerdin tarlerin,
sebebplerin, natiyjelerin izertlew ham sheshiw ushin ken kélemli jollarin tawip
atir. Sonligtan kelispewshilikke duwshar bolgan jup yamasa shanaraq agzalarinin
6z-ara munasibetlerdi duris quriwi, sabirliq, keshirimshilik, 1glasin ham hirmet
korsetiwi, jagst qatnasiqti galiplestiriwdin birden-bir tiykar1 bolip esaplanadi.
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