urrﬁ.

SCIENTIFIC TRENDS IN MEDICINE -

HAYYHBIE TEHJIEHIIAH B £ o
ME/IAIIAHE - TIBBIYOTDA ILMIY @ HquHME
TENDENSIYALAR B MERULIHE
ILMIY-TAHLILIY JURNAL BUZ oo

Issue - 7(2026) / E-ISSN: 3030-3516 Available at www.uznauka.uz
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Annotatsiya. Magolada implantatga tayanuvchi go'zg‘almas ortopedik
konstruksiyalarda zirkoniy dioksidi va metall-keramika materiallarining giyosiy
tahlili keltirilgan. Materiallarning fizik-mexanik xossalari, periimplantar yumshoq
to'gimalar bilan o'zaro ta'siri, bakterial adgeziya darajasi va estetik ko'rsatkichlari
ko'rib chigilgan. Periodontal boylamning yo'gligi sharoitida okklyuzion
yuklamaning tagsimlanishi va uning material tanlashga ta'siri tahlil gilingan.
Tizimli sharhlar ma'lumotlari asosida ikkala material guruhining besh va o'n yillik
omon qolish ko'rsatkichlari, texnik va biologik asoratlarining tuzilishi
giyoslangan. Tahlil natijalari asosida klinik holatga garab material tanlash
algoritmi taklif etilgan.

Kalit so'zlar: dental implantat, zirkoniy dioksidi, metall-keramika, abatment,
periimplantar to'gimalar, bakterial adgeziya, texnik asoratlar, omon qolish

ko'rsatkichi.
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CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 MATEPUAJIOB HA OCHOBE
JANOKCUIA IUPKOHMA U METAJIVNIOKEPAMUKU B
UMILIAHTOJIOTMYECKOM OPTOIIEIUU

Annomayun. B cratbe NpeicTaBiIeH CPABHUTENbHBIA aHAIN3 MaTEpUAJIOB
Ha OCHOBE [JIMOKCHJA LHMPKOHUS M METAUIOKEPAMHUKHM B  HECHEMHBIX
OpPTONEIMYECKUX KOHCTPYKIMSAX C OINOpPOM Ha MMIUIAHTAThl. PaccMoTpeHsl
bU3MKO-MEXaHUYECKHEe  CBOMCTBA  MaTEpHalOB, HX  B3aUMOJEHCTBUE C
NEePUUMIUIAHTATHBIMA MATKHUMH TKaHSMH, CTENEHb OaKTepUAJIbHOW ajare3uud M
ACTETUYECKUE MoKazaTenu. [IpoaHamm3upoBaHO pacmpenesieHue OKKIO3MOHHOU
Harpy3kd B YCJIOBHUSIX OTCYTCTBUS MEPHOJIOHTAJIbHOM CBSI3KM U €r0 BIMSHHUE Ha
BbIOOp MaTepuana. Ha ocHOBe JaHHBIX CUCTEMaTHYECKUX 0030pOB COMOCTABIIECHBI
MATUJIETHUE MW JIECSATWIETHHUE IIOKa3aTeld BBbDKMBAEMOCTH O00€MX TIpynn
MaTepHaJIOB, a TAKXKE CTPYKTYpa TEXHUYECKUX M OUOJIOTHYECKUX oclokHeHui. [1o
pe3yibTaTam aHaiau3a MpeaiosKeH allTOPUTM BbIOOpa MaTepHalia B 3aBUCUMOCTH OT

KJIMHUYECKOU CUTyalluH.

Knwuegvle cnoea: NEHTAIBHBIA UMIUIAHTAT, JHOKCUI LHUPKOHUS,
MeTaJJIOKepaMHKa, a0aTMEHT, TMEPUUMIUIAHTATHbIE TKaHU, OakTepuaibHas

aaAre3us, TCXHN4YCCKHUEC OCJIOXKHCHUA, BBIZKMBACMOCTD.

COMPARATIVE ANALYSIS OF ZIRCONIA AND METAL-CERAMIC
MATERIALS IN IMPLANT PROSTHODONTICS
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Abstract. The article presents a comparative analysis of zirconia and metal-
ceramic materials in implant-supported fixed prosthetic restorations. The physical
and mechanical properties of the materials, their interaction with peri-implant soft
tissues, the degree of bacterial adhesion and aesthetic parameters are considered.
The distribution of occlusal load in the absence of the periodontal ligament and its
influence on material selection are analysed. Based on systematic review data, the
five- and ten-year survival rates of both material groups and the structure of
technical and biological complications are compared. An algorithm for material

selection depending on the clinical situation is proposed.

Keywords: dental implant, zirconia, metal-ceramic, abutment, peri-implant

tissues, bacterial adhesion, technical complications, survival rate.

KIRISH

Dental implantatsiya tishlarni yo'qotgan bemorlarni reabilitatsiya gilishning
asosiy usullaridan biriga aylangan sari, implantatga tayanuvchi ortopedik
konstruksiya uchun material tanlash masalasi ham shunchalik dolzarblashib
bormoqgda. O'nlab yillar davomida metall-keramika bu sohada de-fakto standart
bo'lib kelgan: gotishma karkasning yuqori mustahkamligi va sinovdan o'tgan
texnologiyasi uni ishonchli yechim sifatida ta'minlagan. So'nggi o'n besh yilda esa
zirkoniy dioksidi asosidagi konstruksiyalar unga jiddiy ragobat gilmogda — estetik
talablarning oshishi, metall gotishmalariga sezuvchanlik holatlari va bemorlarning

metallsiz protezlashga bo'lgan gizigishi bu jarayonni tezlashtirdi [1].
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Implantat protetikasida material tanlash tabiiy tishlarga tayanuvchi
konstruksiyalardagidan fargli mantigga bo'ysunadi. Tabiiy tishda periodontal
boylam amortizator vazifasini bajaradi: u tishning 50-100 mkm gacha fiziologik
siljishiga imkon beradi va okklyuzion zarbani yumshatadi. Osteointegratsiyalangan
implantatda esa bunday boylam vyo'q, siljish esa fagat suyakning elastik
deformatsiyasi hisobiga 3-5 mkm ni tashkil etadi. Natijada okklyuzion yuklama
deyarli to'lig konstruksiyaga, vint birikmasiga va marginal suyakka uzatiladi.
Aynan shu biomexanik farg implantat konstruksiyalarida materialning yorigga

chidamliligi va zarbani yutish gobiliyatiga alohida talab qo'yadi.

Ushbu magolaning magsadi — implantatga tayanuvchi qo'zg‘almas
konstruksiyalarda zirkoniy dioksidi va metall-keramika materiallarini mexanik,
biologik, estetik va klinik natijalar bo'yicha giyosiy tahlil gilish hamda material

tanlash bo'yicha dalillarga asoslangan amaliy algoritm taklif etishdan iborat.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USLUBLARI

Tadgigot giyosiy-analitik sharh shaklida bajarildi. Manbalar PubMed va
Scopus ma'lumotlar bazalaridan «zirconia implant abutment», «metal-ceramic
implant prosthesis», «peri-implant soft tissue», «bacterial adhesion zirconia
titaniumy», «survival rate implant-supported FDP» kalit so'zlari bo'yicha izlab
topildi. Tahlilga tizimli sharhlar, meta-tahlillar va kamida besh vyillik kuzatuv
muddatiga ega klinik tadgiqotlar, shuningdek materialshunoslik bo'yicha yuqori
igtiboslikka ega manbalar kiritildi. Qiyoslash to'rt guruh mezon bo'yicha o'tkazildi:
fizik-mexanik xossalar, biologik moslashuv, estetik ko'rsatkichlar va uzoq

muddatli klinik natijalar.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

1. Fizik-mexanik xossalarning qiyosi

Metall-keramik konstruksiyaning karkasi kobalt-xrom, nikel-xrom yoki
olijanob metall qotishmalaridan tayyorlanadi. Bu qotishmalarning egilishdagi
mustahkamligi 500-800 MPa atrofida bo'lsa-da, ularning asosiy ustunligi
plastiklikda: metall yuklama ostida sinishdan avval deformatsiyalanadi, ya'ni
buzilish ko'pincha oldindan sezilarli belgilar bilan kechadi. Zirkoniy dioksidi (Y-
TZP) esa 900-1200 MPa egilish mustahkamligiga ega, biroq u mo'rt material
bo'lib, kritik yuklamada plastik deformatsiyasiz sinadi. Denri va Kelli
ta'kidlaganidek, zirkoniyning yuqori ko'rsatkichlari fazaviy o'zgarish hisobiga
mustahkamlanish mexanizmiga asoslanadi: yorig uchida tetragonal Kkristallar

monoklin fazaga o'tib, hajmini kengaytiradi va yorigning targalishini to'xtatadi [2].

Shu bilan birga, zirkoniyning bu himoya mexanizmi cheksiz emas. Nam
muhitda past haroratli degradatsiya jarayoni sirt gatlamida fazaviy o'zgarish
zaxirasini asta-sekin sarflaydi. Zang va Loun yangi avlod yuqori shaffoflikdagi
materiallarda (4Y-TZP, 5Y-TZP) ittriy miqdorining oshirilishi kubik faza ulushini
ko'paytirishini va shu bilan mustahkamlanish mexanizmini zaiflashtirishini
ko'rsatganlar [3]. Implantat protetikasi sharoitida, ya'ni amortizatsiyalovchi
periodontal boylam yo'q holatda, bu jihat alohida ahamiyat kasb etadi: bruksizm
yoki yugori chaynash kuchiga ega bemorlarda yuqori shaffoflikdagi zirkoniyni

go'llash asosli emas.

2. Periimplantar to'gimalar bilan o'zaro ta'sir
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Implantat  konstruksiyasining biologik muvaffagiyati ko'p jihatdan
transgingival gismning — abatmentning yumshoq to'gimalar bilan o'zaro ta'siriga
bog'lig. Rimondini va hammualliflarining in vitro va in vivo tadgiqotida zirkoniy
sirtida bakterial to'planish titanga nisbatan kamroq bo'lishi aniglangan [4]. Skarano
va hammualliflarining odamda o'tkazgan tadqiqoti bu natijani tasdiglab, zirkoniy
disklarida bakteriyalar bilan goplangan maydon ulushi titanga garaganda ishonchli
darajada past ekanligini ko'rsatgan [5]. Bu ma'lumotlar zirkoniy abatmentlarning
periimplantar mukozit rivojlanish xavfini kamaytirishi mumkinligi hagidagi

farazga asos bo'lgan.

Birog klinik darajadagi dalillar bir gadar ehtiyotkor xulosaga olib keladi.
Linkevichyus va Vaytelisning meta-tahlilida zirkoniy va titan abatmentlar o'rtasida
periimplantar suyak darajasi va yumshoq to'gimalar sog'lomligi ko'rsatkichlari
bo'yicha statistik ishonchli farq aniglanmagan; sezilarli farq fagat yumshog
to'gimalar rangi bo'yicha, ya'ni estetik ko'rsatkich bo'yicha gayd etilgan [6].
Demak, zirkoniyning biologik ustunligi in vitro sharoitda yagqol bo'lsa-da, klinik
amaliyotda uning asosiy qiymati baribir estetik sohada namoyon bo'ladi.

Metall-keramik konstruksiyalarda alohida e'tibor talab giladigan jihat —
turli gotishmalar mavjud bo'lganda yuzaga keladigan galvanik hodisalar va nikel
saglovchi gotishmalarga sezuvchanlik. Nikelga allergik reaksiya aholining ma'lum
gismida uchraydi va bu holatlarda metallsiz muqobil aniq afzallikka ega bo'ladi.
Shuningdek, yupga gingival biotipda metall karkas desna chetidan ko'kimtir soya

berib turishi mumkin, bu esa frontal sohada estetik muammoga aylanadi.
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3. Estetik ko'rsatkichlar

Estetik jihatdan zirkoniyning ustunligi uning og rangi va yorug'likni ma‘'lum
darajada o'tkaza olishi bilan izohlanadi. Metall karkas yorug'likni butunlay to'sadi,
shuning uchun metall-keramik konstruksiya tabiiy tishga xos ichki yorug'lik
o'yinini to'lig takrorlay olmaydi va servikal sohada ko'pincha ko'rinadigan chegara
goldiradi. Bidra va Rungruanganunt frontal sohadagi abatmentlar bo'yicha tizimli
sharhida zirkoniy abatmentlar yumshoqg to'gimalar rangini titan abatmentlarga
nisbatan yaxshiroq saglashini va bu farg yupga biotipda klinik jihatdan sezilarli

ekanligini ko'rsatganlar [7].

Shu bilan birga, estetik natija fagat material bilan belgilanmaydi.
Implantatning uch o'lchovli joylashuvi, yumshoq to'gimalar hajmi va emergensiya
profilining shakli ko'pincha material turidan ko'ra ko'proq ahamiyatga ega.
Nakamura va hammualliflarining sharhida zirkoniy abatmentlarning estetik
ustunligi tan olinsa-da, ularning mexanik chidamliligi titanga nisbatan pastrog
ekanligi va shu sababli yon sohada yoki yuqori yuklama sharoitida gibrid — titan
asosli zirkoniy abatment variantini qo'llash tavsiya etilgani gayd etilgan [8].

4. Texnik va biologik asoratlar tuzilishi

Asoratlar tuzilishi ikki material guruhida sezilarli farq giladi. Metall-keramik
konstruksiyalarda eng ko'p uchraydigan texnik muammo — qoplama keramikaning
uchib ketishi va vintlarning bo'shashishi; karkasning o'zi sinishi juda kam
kuzatiladi. Zirkoniy asosidagi qoplamali konstruksiyalarda esa chipping chastotasi

yugoriroq bo'lib, buning sabablari karkas bilan qoplama o'rtasidagi issiglik
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kengayish koeffitsientlarining mos kelmasligi, karkas dizaynining qgoplamani

yetarlicha qo'llab-quvvatlamasligi va sovitish rejimining buzilishi bilan bog'lanadi
[9].

Papaspiridakos va hammualliflarining tizimli sharhida implantatga
tayanuvchi qo'zg'almas reabilitatsiyalarda texnik asoratlar biologik asoratlardan
sezilarli ko'p uchrashi va ularning asosiy ulushini keramika shikastlanishi hamda
vint birikmasi muammolari tashkil etishi ko'rsatilgan [10]. Bu ma'lumot muhim
amaliy xulosaga olib keladi: material turini o'zgartirish asoratlarning umumiy
chastotasini keskin kamaytirmaydi, chunki ularning sabablari ko'proq okklyuzion
sxema va birikma mexanikasi bilan bog'lig. Monolit zirkoniy konstruksiyalarga
o'tish chipping muammosini deyarli bartaraf etadi va shu bois so'nggi yillarda yon

sohada aynan monolit variant ustuvor bo'lib bormogda.

Alohida jihat — konstruksiyani fiksatsiyalash usuli. Vint bilan
mahkamlanadigan variant konstruksiyani gayta chigarib olish imkonini beradi va
ortigcha sementning periimplantar to'gimalarga tushishi xavfini yo'gotadi; sement
bilan fiksatsiyalash esa okklyuzion sirtning yaxlitligini saglaydi. Zirkoniy
konstruksiyalarni sementlashda material shishasimon faza saglamagani sababli
plavik kislota bilan ishlov berish samarasiz bo'ladi va 10-MDP monomeri
saglovchi praymer hamda havo-abraziv ishlov berish protokoli talab etiladi; ushbu
protokolning buzilishi klinik muvaffagiyatsizliklarning sezilarli ulushini keltirib
chigaradi [11].

5. Uzog muddatli klinik natijalar
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Material tanlashda hal giluvchi dalil — uzog muddatli omon qolish

ko'rsatkichi. Pyetursson va hammualliflarining implantatga tayanuvchi go'zg‘almas
konstruksiyalar bo'yicha tizimli sharhida besh vyillik omon qolish ko'rsatkichi
o'rtacha 95 foizdan yuqori bo'lgan, biroq asoratsiz ishlash ko'rsatkichi ancha past
— taxminan 60 foiz atrofida gayd etilgan [12]. Bu farg shuni anglatadiki,
konstruksiyaning saqglanib qolishi va uning muammosiz ishlashi ikki xil narsa;

bemorni ogohlantirishda aynan ikkinchi ko'rsatkich haqgiqiy manzarani aks ettiradi.

Zirkoniy va metall-keramikani bevosita giyoslovchi tadgiqotlarda tishga
tayanuvchi ko'prikli protezlar uchun besh yillik omon qolish metall-keramikada
taxminan 94 foiz, zirkoniy asosidagi qoplamali konstruksiyalarda esa 90 foiz
atrofida bo'lgan, fargning asosiy ulushi chipping hisobiga shakllangan [13]. Bir
tishli tojlarda ko'rsatkichlar yaginroq bo'lib, ikki material o'rtasidagi tafovut
statistik ahamiyatga ega bo'lmagan [14]. Gess va hammualliflari implantat
protetikasida zirkoniyning o'rnini baholab, uni to'liq asoslangan mugobil deb tan
olganlar, ammo uzun konstruksiyalarda va konsolli dizaynlarda ehtiyotkorlik
tavsiya etganlar [15].

Uzog muddatli natijaga ta'sir giluvchi yana bir omil — konstruksiyani
zarurat tug'ilganda tuzatish imkoniyati. Metall-keramikada shikastlangan
goplamani laboratoriyada gayta pishirish yoki og'iz bo'shlig'ida kompozit bilan
tiklash nisbatan oddiy. Monolit zirkoniyni esa amalda tuzatib bo'lmaydi va
shikastlanish holatida butun konstruksiya gayta tayyorlanadi. Ushbu jihat, aynigsa
ko'p bo'g'inli va gimmat konstruksiyalarni rejalashtirishda, bemor bilan oldindan

muhokama qilinishi lozim.
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6. Material tanlash algoritmi

Tahlil natijalari quyidagi amaliy yondashuvni asosli deb hisoblashga imkon
beradi. Frontal sohadagi bir tishli implantat konstruksiyalarida, aynigsa yupga
gingival biotip va yuqori estetik talab sharoitida, zirkoniy asosidagi variant (titan
asosli gibrid abatment bilan birgalikda) afzal ko'riladi. Yon sohadagi bir tishli va
gisqa konstruksiyalarda monolit zirkoniy optimal yechim hisoblanadi: u chipping
xavfini bartaraf etadi va yetarli mustahkamlikka ega. Uzun ko'p bo'g'inli
konstruksiyalar, konsolli dizaynlar va bruksizm sharoitida metall-keramika yoki

yugori mustahkamlikdagi 3Y-TZP monolit variant tanlanadi.

Nikel yoki kobalt saglovchi gqotishmalarga sezuvchanlik aniglangan
bemorlarda metallsiz variant mutlag ustunlikka ega. Igtisodiy jihatdan cheklangan
holatlarda esa metall-keramika o'zining sinovdan o'tgan ishonchliligi va tuzatilish
imkoniyati bilan asosli tanlov bo'lib golmogda. Har qanday holatda ham
okklyuzion sxemani to'g'ri shakllantirish, konsol uzunligini cheklash, vint
birikmasini talab etilgan momentda tortish va bemorni muntazam dispanser

nazoratiga jalb etish material tanlovidan kam ahamiyatga ega emas.

XULOSA

O'tkazilgan qiyosiy tahlil asosida quyidagi xulosalar shakllantirildi.
Birinchidan, zirkoniy dioksidi va metall-keramika implantat protetikasida bir-birini
istisno etuvchi emas, balki to'ldiruvchi materiallar bo'lib, ularning har biri o'z
klinik nishasiga ega. Ikkinchidan, zirkoniyning estetik va bakterial adgeziya

bo'yicha ustunligi ko'rsatilgan bo'lsa-da, periimplantar to'gimalar sog'lomligi
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bo'yicha klinik farq statistik ishonchli emas, shuning uchun uni tanlashning asosiy

sababi estetik ko'rsatma hisoblanadi.

Uchinchidan, monolit zirkoniyga o'tish goplama keramikaning uchib ketishi
muammosini asosan hal qildi va zirkoniy konstruksiyalarning omon qolish
ko'rsatkichlarini  metall-keramika darajasiga  yaginlashtirdi.  To'rtinchidan,
periodontal boylamning yo'gligi sababli implantat konstruksiyalarida okklyuzion
yuklamaning nazorati material tanlovidan ko'ra kuchlirog prognostik omil bo'lib
golmoqgda: asoratlarning asosiy ulushi aynan okklyuzion va vint birikmasi bilan
bog'lig muammolarga to'g'ri keladi. Kelgusi tadgigotlar yangi avlod monolit
zirkoniy materiallarining implantat sharoitidagi o'n yillik klinik natijalarini metall-
keramika bilan bevosita giyoslovchi prospektiv ishlarga garatilishi maqgsadga

muvofiq.
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