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BEL SOHASIDA GRIJA: OCHIQ VA LAPAROSKOPIK OPERATSIYA
USULLARINI TAQQOSLASH

Sobirjon Mahamataliyev

Ilmiy rahbar: Shokirova Lobar Mavlon qizi

mahamataliyevsobirjon@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqgolada bel sohasidagi grija (disk churrasi)
kasalligini jarrohlik yo‘li bilan davolashning ochiq va laparoskopik usullari
qgiyosiy tahlil gilinadi. Tadgigotda har ikki usulning afzallik va kamchiliklari, klinik
samaradorligi, asoratlar darajasi va bemorlarning tiklanish davri ko rib chigiladi.
Tahlil natijalari asosida minimal invaziv laparoskopik usulning zamonaviy

tibbiyotdagi o ‘rni va istigbollari bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: bel sohasidagi grija, disk churrasi, umurtqa pog ‘onasi, ochiq
operatsiya, laparoskopik operatsiya, minimal invaziv jarrohlik, neyroxirurgiya,

diskektomiya, pulpoz yadro, fibroz halga, nerv ildizi, reabilitatsiya.

I'PBIZKA TIOACHUYHOI'O OTAEJIA: CPABHEHUE OTKPBITOI'O U
JIAITAPOCKOIIMYECKOI'O METOA0OB OIIEPAIINA

CoOup:xon MaxamarajineB
Hayunwiii pykosoaurens: lllokuposa Jlooap MaBJioH Ku3u

Annomayuna: 6 OaHHOU cmamve NPOBOOUMCS CPABHUMENbHbIU AHATU3
OMKPLIMO20 U 1ANAPOCKONUYECKO20 MEMO008 XUPYPU4ecKo20 Ne4eHus cpulocu

NOSICHUYHO20 Omoeld NO360HOYHUKA (2pb19fcu MEIHCNO360HKOB020 aMCKCl). B
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UCCNIe008AHUU  PACCMAMPUBAIOMCA  NpeuMywecmea U HeOOCmamKu oboux
Memooo08, Ux KIUHUYecKas 2QoexmueHocms, YpPOBeHb OCIONCHEHUN U Nepuoo
goccmanosnenus nayuenmos. Ha ocnoee pezyiomamoe ananuza uziazaemcs poib
U Nepcnekmusbl MUHUMAILHO UHBA3UBHO20 JIANAPOCKONUYECKO20 Memooda 8

COBPEMEHHOU MeOUuyUHe.

Knrwuegoie ciuoea: cpbloica NOACHUYHO2O omdeﬂa, epbloica
MEHCNO360HKOB0O20 duc;ca, NO360HOYHUK, omkKpslma: onepayu,
JanapocKkonuveckas onepayus, MUHUMATIBHO UHBA3UBHAA Xupypeus,

Heupoxupypaus, OUCKIKMOMUS, NYIbNO3HOe A0po, (Pubpo3Hoe KoIbyo, HepEHblil

KOpEeUutokK, pea6wzumab;u}1.

LUMBAR DISC HERNIATION: A COMPARISON OF OPEN AND
LAPAROSCOPIC SURGICAL METHODS

Sobirjon Mahamataliyev
Scientific supervisor: Shokirova Lobar Mavlon gizi

Abstract: this article provides a comparative analysis of open and
laparoscopic surgical methods for the treatment of lumbar disc herniation. The
study examines the advantages and disadvantages of both methods, their clinical
effectiveness, complication rates, and patient recovery periods. Based on the
analysis results, the role and prospects of the minimally invasive laparoscopic
method in modern medicine are described.
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nucleus pulposus, fibrous ring, nerve root, rehabilitation.

KIRISH
Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.
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Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

ADABIYOTLAR SHARHI
Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya

esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
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travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqgali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orgali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy
tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.
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ETIOLOGIYA VA PATOGENEZ
Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chiqishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chiqgishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz

halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
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kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

KLINIK BELGILARI
Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.
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Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

DIAGNOSTIKA
Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqgali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.
SJIF 5.219 29


http://www.uznauka.uz/

SCIENTIFIC TRENDS IN MEDICINE - Hﬁf'
1Z

rs
HAYYHBIE TEHAEHIIAH B .b" d%;
ME/IAIIAHE - TIBBIYOTDA ILMIY , Hqu,E:
TENDENSIYALAR e
ILMIY-TAHLILIY JURNAL BUZ e
Issue - 5(2026) / E-ISSN: 3030-3516 Available at www.uznauka.uz

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

OCHIQ OPERATSIYA USULI
Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.
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Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochigq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

LAPAROSKOPIK OPERATSIYA USULLI
Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.
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Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochigq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ochiq operatsiya usuli klassik yondashuv bo‘lib, katta kesma orqali
bajariladi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rish imkonini beradi. Laparoskopik operatsiya
esa minimal invaziv bo‘lib, kichik kesmalar orqali amalga oshiriladi. U kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy

tibbiyotda laparoskopik usullar tobora keng qo‘llanilmoqda.

TAQQOSLASH TAHLILI
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Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab klinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Klinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiqg operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o‘ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab klinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
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yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qgisqartiradi. Har ikki usulning o‘ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

REABILITATSIYA
Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.
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Bel sohasidagi grija (disk churrasi) zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p
uchraydigan patologiyalardan biri hisoblanadi. U umurtqa pog‘onasining
degenerativ-distrofik o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Diskning fibroz
halgasi yorilishi natijasida pulpoz yadroning chigishi nerv ildizlarini sigadi va
kuchli og‘riq sindromiga olib keladi. Kasallikning rivojlanishida yosh, jismoniy

yuklama, noto‘g‘ri holat va travmalar muhim rol o‘ynaydi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab klinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
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yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o‘ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

XULOSA
Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o‘ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

Ochiq operatsiyada tiklanish davri uzoqroq bo‘lsa-da, murakkab Kklinik
holatlarda samarali hisoblanadi. Laparoskopik usul esa bemor uchun qulaylik
yaratadi, og‘riq sindromini kamaytiradi va kasalxonada yotish muddatini

qisqartiradi. Har ikki usulning o°ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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1. Neyroxirurgiya asoslari. — Toshkent: Tibbiyot nashriyoti, 2020.
2. Umurtqa kasalliklari bo‘yicha darslik. — Toshkent, 2019.
3. Minimal invaziv jarrohlik magolalari. — Ilmiy to‘plam, 2021.

4. Klinik protokollar. — O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi,
2022.

5. Zamonaviy tibbiyot jurnallari. — Toshkent, 2023.
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