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Annomauus. Ywby  maxonaoa — kykpaxk — Oe3u  capamoHUHUHZ
INUOEMUOTIOUACU, ACOCULL XABG) OMULLAPU, 3AMOHABUL OUACHOCIMUK YCYIIapU 64
oasonaw cmpameausnapu bamagpcun épumunean. Lllynuneoex, apma mawixucHuHe
axamuamu 6a npoPUIAKMUKAHUHE 003aPO HCUXAMAADU MYXOKAMA KUTUHAOU.

Kanum cyznap. Kykpax 6e3u capamonu, mammozpagus, Y3U, buoncus,
HER2, 2opmonan mepanus, mapeem mepanus, UMMYH Mepanus, MOJeKYIap
nOOMUNIap, HeoadvO8aAHmM MepPanusi, MACMIKMOMUSL, CKDUHUHS.

Kupu

Kykpak 6e3u caparonu (KbC) aénmap canmoMarinuru ydyH SHT KaTTa xaB(
TYFANPAIUTaH OHKOJOTHK KacaJUTMKIapAaH Oupu xucoOnanaau. XKaxoH COFTUKHU
cakjanl TallKWJIOTH MabiIyMoTiapura Kypa, Xap wuunum nayHé OVimad 2,3
MUWUTMOHJAH 3uén aén ymly kacayumkka vyanunanu. KbC akcapusar xosmmapaa
CUMIITOMCH3 PHUBOXJIAaHMO, (akaT kKed OOCKWYJa KIMHHUK Oenrwiap HaMOEH
oynaau. llly cababnu, KacamIMKHU dpTa OOCKWYIA aHUKJIAI Ba FOKOPU CaMapaiu
JABOJIAIl CTPATETHUSsJIAPUHHU KYJIIAl OyTYHTH KyH OHKOJOTHSICHHUHT 3HT MYXUM
HyHamuuIapyuIan OupuIup.

KBCHUHT TapKanuimm WHAYCTpHAI MaMilakatiapaa IKopu O0Yiub, TypMyI
Tap3u, SKOJIOTHK OMIJIIAp, OBKATIAHHWII Tap3W Ba TOPMOHAN IucOanaHc OWiIaH
oormuk. Illy Ounan Oupra, KaCATMKHMHT TEHETHK XYCYCHSATIApW XaM KaTTa
axamusTra odra. buprmamum mnpoduiiakTHKa Ba CKPUHUHT JaCTYPJIAPUHUHT

camapaaopauru KbC ynum napaxacunu ce3unapiu gapaxaaa KaManTupaau.
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Kykpak 6e3u capatonu (KBC) nynéna aénnap ypracuna sHr Kyn TapKajirad
OHKOJIOTHK KACAJUIMK OYJInO, YyMyMHH OHKOJOTMK KAacCaJUIMKJIAPHUHI TaXMHHAH
11-12% Hu Tamkuna Kuiaaad. Xap Wuiau 2,3 MIWIIHOHTA SIKMH XO0J1aT aHUKJIaHAIH.
bpuranus Ba AKllna xap 8-9 nadap a€nman O6upu ympu naBomuga KbCra
YaJUHUIIA MYMKHH.

CapaToHHUHT IOKOpH ydpail cababinapupaH Oupu — aémapaa ropMOHal
y3rapunuiap, ypoaHu3alus, 3KOJOTMK y3rapuiuiap, Ked TYFUII Ba OBKATIAHMII
tap3uHuHr Yirapumuaup. Iy Ownan Oupra, spTa aHUKIANl yCYJUIAPUHUHT
TaKOMWJUTAIIMIIK XaM KacCaJUIMKHU 1—2-00CKWY/Ja aHUKJIAll UMKOHUHU OIIUPUO,
VUM JTapaKaCUHU KaMauTHPMOKA.

Kykpak 6e3u capatonn — Oy Kykpak Oe3mapu Ba JIoOIapuaa MMKacTIaHTaH
ANUTENHANl XyKalpanapjaaH Xocui Oynaauran €éMoH cudarau yeumrta. Kykpax
0e3u capaTOHWTa YaJWHUIN XaB(PHU ajuTakayoH MEHOMay3aHW Oolliarad, TYFPYK
kuiMarad €ku 30 WungaH KeWMWH TyFpyK KwiraH aémiapaa OYIuImM MyMKHH.
Owunana Mepocuii MOMMIUIMK Xam OV MyMKHH.

Kykpak 6e3u capaTOHUHUHT acocuid Oenruinapu

VY30K BakT CUMITOMCH3 KEUHUIIM MYMKHH, JIEKMH KyHujaruiapra ybTHOOD
OepuIll Kepak:

K¥ykpakna unkaH, KaTTUK OUpUKMa

Tepu TapxkuOuaa y3rapunuiap (“‘aneibCuH MycTH, KU3apHIl)

CyT 6€3u NIaKIMHUHT Y3rapuiinm

CocKOBJIaH MATOJIOTHK aXKpaUI (KOH/Iard, CApUK)

KonTtuk octu ntuMda TyryHIapuHUHT KaTTalallnIIN

Kyxkpakna orpuk €ku HOKyJIauIuK
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KbCHuHr  Tapkamum  fgapakacM  MaMIIAKaTIApHUHT  WKTUCOIUUN
PUBOXJIQHTAHJIMK Japaxacu OunaH y3BUH OofimuK. TeXHUK pUBOXKIAHTAaH
MaMJiaKkaTiap/ia KaCaNTMKHY 3pTa OOCKUY/1a aHUKJIAIl UMKOHUSATH FOKOpU OYJIraHu
y4yH YIUM KypcaTKWUuuM mnacT Oyica-na, KacaUlaHWII KYIPOK y4ypaiau.
PuBoxiiana€Tran mMamiakaTiap/ia 3ca Ked OOCKHWYJa TallXxuc Kyhuauiu cadbadiu
IPOTHO3 KUWHH.

Kykpak 0e3u capaTOHM JOWMHMHI KAaTTUKJIAIIUIIM cUdaThaa HaMOEH
OynaauBa OWp BAKTHUHT y3uja HOAYJsip makiuiaHuim Kykpak xonaTu y3rapuiim
MYMKHUH, TE€pU XOCWJ OynraH >oija opkara TOpTWUJIAAWd, TEPU amnelbCUH
NYCTJIOFUra yXimam OV MyMKHH Ba sIpa 03ara KeJIUIIn MyMKHUH.

Kykpak 0e3u capaTOHMHMHT SHT KEHT TapKajJiraH ajoMaTh KYKpakaaru
naimaciaHajurad Macca €xku mummadp. byHman Tamkapu, Kykpak Kadacuia
OKWH]IA, OFPHK, KYKpaK TepHcHAa KH3apull, TYIIKYHJINK, KYJITUK OCTHIAry IIUII
kabu amomatiap Oynumu MmyMkuH. Kykpak Oe3u capaToHu Oenrwiapu Xap JI0UM
xaMm Oup xui 3mac. bab3u KYKpak capaToHM Xed KaHAai alloMaT KeJITUPMACIUTd
MyMKUH. IIyHMHr yd4yH MyHTa3aM paBUIIJAa KYKpak TEKIIUPYBU Ba
MaMOI'paMMaJIlapHU YTKa3UIl MyXUMJIUP.

Tamxuc. CapaTOH MaBXyMJIWTMHU AHMUKJIAIl YYYH TallKU TEKIIUPYB Ba
najibnanus yTKa3Wiaau. beMOpHUHT KyJIapy aBBaJI MacTra TyLIMPWIIAIN, CYHIpa
TEKIIUPYB KYJUIapuHu KyTapub, ETku3uO VYTkaszunaau. Meractaznap (EMoH
cudatin Xyxalpanap) KyuHYa xKUrapjaa oyiauiyd MyMKHH, IIYHUHT YYyH KUTap
XaM HaJIbMalys KIIHHAIH. YIIKa PEHTICHH MaKOypHIi.

Kykpak 0e3u capaToHMra Tamxuc KyHUIl Y4yH QUMK TEKIIUPYB,
MaMMorpadusi, yaTpaToByIl, MarHuT-pe3onanc tomorpadus (MPT) Ba Ouoncus
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Kalu ycymap Kyianuiaaud. JKUCMOHHMM TEKIIUPYB BakTUIA MU(OKOP KYKpak Ba
KYITUKJIApHU ~ Taimatcus  Kuiaau. MamMorpaduss OwinaH — KYKpaKHHHT
PEHTTEHOrpaMMAacH OJIMHAAW. YJITPATOBYII €pJlaMHIa KYKpaKk TOBYII TYJIKHHIApH
épmamuna texkmupuinaau. MPT €pnamMuma KyKpakHM MarHuT MauJoOH Ba pajguo
TYAKUHIIapU épaaMuia 0ataQCcuapok TacaBByp KUJIUII MyMKUH. buorncus naituaa
KYKpak/laH OJIMHFaH TYKMMa HaMyHacHu CapaToOH Xy)Kahpajaapu MaBXyIJIUTHHU
W3JIall Y9yH MUKPOCKOII OCTH/1a TEKIITUPHIIA]IN.

bonutanruu Gockuwiapia €KM YCUMTAaHUHT UYyKYyp >KOWJIAIITyBHAA aHUK
ajoMariap OVIMaciWrd MYMKHH, IIYHUHT YYyH TalllIXHCJAll y4yH KyIIuM4a
ycymap Tanab stunaau. Kykpak Oe3napuHMHT PEHTTeHH, ycMa OHOMIUsCH
TEKIIUPYB y4yH VYTKazwiaau. Pakar YCUMTaHUHT OUp KUCMHU 5Mac, Oajku
atpodaart TYKAMajgap XaM KeCcUO OJMHMIIM MYMKHH. TaJKUKOT YCUMTaHUHT
OockMuM Ba TaOMATHMHU aHWKJIaau. ByHpaH Ttamikapu, s>kKurap yiabTpaTOBYII
TEKIIUPYBH, YIIKA PEHTI€HU YTKa3WIau.

OnueMruosIorus Ba xaB( oMusuIapu:

1. ['eneTuk omuiiap;
2. PenponykTuB Ba rOpMOHAl OMUILIAD;
3. DK30reH Ba TYpMYII Tap3u OniIaH OOFJIUK OMUILIAP;

HaBomam. Jlactnabku Oockuwiapja Ba Meracrasziap Oyiamaca, YCUMTaHH
YKApPOXJUK OuiaH kecuO Tanuiam KyJmaHuiamd. Arap ycMa 5 ¢M JlaH OIlraH
Oynca, Tepuna HamMo€H OVianu, IIYHUHTACK TuMda TyryHJIapujaa MeTacrasiap
103ara Kejaau, OemMopra raMMa Tepanuscu (Maxcyc Iapiap, anruikaTopiaap €Ku
30HJJIap 3apapiaHraH XyJayAra >KOWIamTUpWiInG, peHTreH Hypiapu EpaaMujia

Ha30paT KWIMHAJAWTaH XaB(pCU3 yCyJ) Ba MeTacrasiap Y4yH oOmepauus
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Oytopwiagu. JlaBomam: HypnaHum (MyTaxaccuciaap OEMOPHMHI TaHAcHIaru
capaToH XyXailpaJapuH{W HOHJAIITUPYBYM HypJAHUIITA Iy4yop KUIUO, WHYK
KWJIUII), PaJuOaKTUB H30TOIUIapAaH (oiiianaHuIl, TOPMOH TEpamuscu Ba
Kumérepanus (KuMEBUI Moaanap OuaH JaBoJjall).
JlaBousam ycymnapu:
XUpYypruK JaBoJIALLL;
Hyp tepanuscu;

Kumé Tepanuscu;

1

2

3

4. ["opmonai Tepanus;
3) Taprer Tepanus;

6 NMmyH Tepanus;

7 HeoanbroBaHT Tepanusi.

Kykpak 06e3u capaTOHMHM J[daBOjalll y4YyH 3>KappoXJUK, paauoTepanus,
KUMETepanusi, TOpPMOHOTEpanus Ba Makcalid Tepanmus kabu ycysiap
KyJulaHuimu  MyMmkuH. JKappoxymk OunaH  Oapua KYKpak TYKUMallapu
(MacTeKkTOMUS) KM YHUHT OUpP KUCMHU (JTyMIIEKTOMUS) OJIUO TAllUTAHUIIIA MYMKUH.
Kyn octuparu nmumda TyryHnapu Xxam oiau0 TalulaHUIIA MyMKHH. Papuorepanus
capaTtoH XyKaillpalapuHu VIIupuil €KU FOKOPH SHEPTUsid Hypiap EpaaMmuia
YIApHUHI  YCUIUMHM  TyxTatumra Kapartuiarad. Kumérepanmss — capatoH
XyXKalpallapyHU MNYK KWW €KW yJIApHUHT JOpPU BOCUTAJapud OpPKAJIU
TapKAJIUIIMHU OJAWHM OJMUIIra Kapatwirad. [‘opMoHOTepanuss TOpMOHJIAp

Ta@bCUPUHU  KaMmaThpuil €Ku  OJOKMpPOBKA  KWIMII  OpKajdd  CapaToH

XyKalpaJlapuHUHI YCUILIMHU OJIIMHU OJIMIIra Kapartwirad. Makcamiu tepanus
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OwiaH capaToH XyXadpanapu ¥y3ura XoC XyCycusTiapura Kypa JOpH-
JApMOHJIapHU OEpHIll OPKAIU 1aBOJaHAIH.

Kykpak 0e3u capaTOHMHM JaBOJIalll KOMIUIEKC, WHIUBHUIyal Ba TYJIUK
peXanamTupwirad €HAayBHH Tanad Kuiaaw. JlaBomamn TakTUKacu KyWHJard
oMuJIapra OOFJIUK;

- YCMaHUHT KJIMHUK OOCKUYH

- MOJIEKYISIP-OMOJIOT UK MTOATUIIN

- auMda TYTYHIAPUHUHT 3apapiiaHuIll Japa’kacu

- OEMOPHUHT €111, YMYMHU aXBOJIH

- XaMpOoX, KacaJuTHKJIap

JlaBomamHWHT ~ acocuid  Makcagu —  ycMaHu  Oaprapad  oTwi,
METACTa3MapHUHT PUBOXKIIAHUIINHA OJJAWHU OJUII, KaWTaJlaHWIIl XaB(UHU
KaMalTUpHUIIl Ba OEMOPHUHT Xa€T CU(PATHUHH OITUPUILIITUD.

Kykpak 06e3u capaTOHMIIaH TYJIMK XUMOS KWJIMII MYMKHH Oyimaca-na,
0ab3u IXTUET YOpaAJAPUHU KYPHUIL OpKAJIA XaB(PHU KaMaWTUpUII MyMKHUH. bynapra

KyWujaruiaap Kupaiu:

° CornoM OBKATJIaHUIII

° OpTuKua Ba3HIaH Xajaoc OYauIn

° MyHTa3aM paBuIIAa MAIIK KATAIIT

° UYekuin Ba COUPTIN HIMMIUKIAPHNA UCTEHMOJT KHIIMACITHK
° ["opMOHIapHU aIMAIITHPHUII TEPAMUACHIAH KOUHIII

° KykpakHu MyHTa3aM TEKITUPUII Ba MaMMorpadus KAJIAIIL.
XyJsoca
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K¥kpak 0e3u caparoHu — aénap calOMaTIUTd YUyH SHI MyXUM OHKOJIOTHK
MyamMMoJIapZiaH Owpu. YHUHT »HpTra OOCKHYJa AaHUKJIAHWIIM Ba 3aMOHABUU
JlaBOJIalll MPOTOKOJIJIAPU MHCOH XAa€THHU cakjaad KOJIMII MMKOHUSTHHM KarTa
napaxana omupand. CKpUHUHT JacTypjlapura puosi KWIHII, XaB() OMUJUIAPUHU
KAMalTUpUILI Ba CYHITM JMAarHOCTUK  TEXHOJOTWsUIapAaH  (hoigaaHMII
KACAJJIMKHUHT OJIIMHY OJINIIZA XA KAIYBYH axaMUsTra Jra.

Kykpak 0Oe3u capaToHM aémiap opacujaa 3HT KYI yupailiuraH Ba KyNUHYA
Keu OOCKMYJa aHUKJIAHAJUraH EHFOK JapakaJard KacayUIMKJIapAaH OUpuiup.
CapatoHHU 3pTa OOCKMYJa aHUKJAII, 3aMOHAaBUN [UMAarHOCTHKa Ba JaBOJIALI
yCYJUIApUHHM KYJUlaml OEeMOpJApHUHT YMp JApO3JIMTMHU CE3WIapiu Japakaja
omupaau. Mammorpadusi, 6HoIcus, MOJIEKYJIsIp TUILIALI Ba MHAWBUIYal Tepamus
KbCra kapmm Kypamjga 53HT MyXHM BocHTajap XucobOnsanagu. Kacamimk
npo(UIaKTUKACH, aXOJIU OHKOJIOTMK CABOJXOHJIMIMHU OLUMPUII Ba CKPUHHUHT

nactypiapunn  puBoxiantupuil KbChnan yiuMHM KaMaWTHUPHUIIHUHT acOCUM

NyIuaup.
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