
ILMIY-TAHLILIY JURNAL 

 

Issue - 5(2025) / ISSN 3030-3052     Available at www.uznauka.uz  

 

 

SJIF: 5.051  29 

 

ПРАВОВЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НАРУШЕНИЙ 

АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 

УЗБЕКИСТАНА 

Алиакбаров Алиакбар Музаффаржон ўғли 
Магистр направления «Спортивное право» 

Ташкентский государственный юридический университет 

 

Аннотация: cтатья посвящена правовому регулированию борьбы с 

допингом в спорте в Республике Узбекистан с учётом международных 

стандартов. В работе проанализированы нормативно-правовая база, 

включая Закон «О физической культуре и спорте», Конвенцию ЮНЕСКО и 

Всемирный антидопинговый кодекс, а также дисциплинарная и судебная 

практика. Освещены правовые последствия допинговых нарушений для 

спортсменов Узбекистана, включая дисквалификацию, аннулирование 

результатов, утрату контрактов и репутационные потери. Приведён 

анализ международных и национальных кейсов, даны предложения по 

совершенствованию законодательства, усилению контроля и просвещения. 

Работа использует формально-юридический, сравнительно-правовой, 

системный и аналитический методы исследования. Статья подчеркивает 

необходимость комплексного подхода для обеспечения честной спортивной 

конкуренции и защиты здоровья спортсменов. 
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Abstract: the article explores the legal regulation of anti-doping measures 

in sports in the Republic of Uzbekistan, considering international standards. The 

study analyzes the legal framework, including the Law "On Physical Culture and 

Sports," UNESCO Convention, and the World Anti-Doping Code, as well as 

disciplinary and judicial practice. It highlights the legal consequences of doping 

violations for Uzbek athletes, such as disqualification, annulment of results, 

contract termination, and reputational damage. The article examines international 

and national case studies and provides recommendations for improving 

legislation, strengthening control, and enhancing education. The research employs 

formal-legal, comparative-legal, systemic, and analytical methods. The article 

emphasizes the need for a comprehensive approach to ensure fair competition and 

protect athletes' health. 

Keywords: doping, sport, anti-doping regulation, Uzbekistan, WADA, 

disciplinary measures, legal responsibility, National Anti-Doping Agency, CAS, 

international law. 

ВВЕДЕНИЕ 

Проблема допинга в спорте привлекает внимание международного 

сообщества из-за угрозы здоровью спортсменов и принципам честной игры. 

Согласно Конвенции ЮНЕСКО, «использование спортсменами допинга в 

спорте» подрывает здоровье, этические ценности и принцип справедливой 

конкуренции. Всемирный антидопинговый кодекс (WADA Code) служит 

основным документом, гармонизирующим антидопинговые правила в 

мировом спорте. Республика Узбекистан поддерживает эти международные 

обязательства: в 2010 году она ратифицировала Конвенцию ЮНЕСКО по 

допингу, а национальные нормы требуют соблюдения правил WADA. 
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Введение в статье обосновывает актуальность проблемы, обозначает цели и 

задачи исследования, а также описывает структуру работы, включающую 

анализ законодательной базы, санкций и конкретных кейсов. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе использованы междисциплинарные методы. Применен 

формально-юридический (догматический) метод для анализа нормативных 

актов, нормативно-правовых документов и выявления правовых норм, 

регулирующих допинг (ст. 27 Закона о физической культуре и спорте
1
, 

нормативы НАД). Использован сравнительно-правовой метод для 

сопоставления национального и международного права в сфере антидопинга. 

Анализ судебной практики (решений Спортивного арбитражного суда) 

показывает применение законов на практике. Кроме того, использованы 

методы системного и структурного анализа действующих нормативных 

актов, а также статистики случаев допинга в Узбекистане (данные 

Национального антидопингового агентства, пресс-релизы). Такой 

комплексный подход позволяет оценить не только текущее законодательство, 

но и реальные последствия нарушений антидопинговых правил. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Нормативно-правовая база Узбекистана и международные акты в 

сфере антидопинга 

В Республике Узбекистан вопросы противодействия допингу 

регулируются как национальным законодательством, так и международными 

соглашениями актами. Закон «О физической культуре и спорте» Республики 

Узбекистан определяет допинг в спорте как «использование запрещенной 

                                                 
1
 Закон «О физической культуре и спорте» Республики Узбекистан (https://lex.uz/acts/2742238).  
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субстанции и (или) запрещенного метода» и обязывает спортсменов 

соблюдать международные антидопинговые правила. В частности, ст. 27 

этого закона прямо связывает понятие допинга с перечнями Всемирного 

антидопингового агентства (WADA) и предусматривает обеспечение 

антидопингового контроля на уровнях федераций и НАТ. Национальное 

антидопинговое агентство (НАДА) при Кабинете Министров РУз обладает 

статусом республиканского органа и отвечает за исполнение обязательств по 

Конвенции ЮНЕСКО и WADA Code. Оно разрабатывает методические 

рекомендации, организует допинг-контроль и принимает дисциплинарные 

меры за нарушения. Кроме того, Узбекистан включился в международную 

правовую систему борьбы с допингом: ратификация Конвенции ЮНЕСКО 

(2005 г.)
2
 обязывает страну проводить мероприятия по предотвращению 

допинга. В Узбекистане применяется и ВАДА-кодекс (2021 г.), обеспечивая 

гармонизацию национальных правил с глобальными стандартами. При этом 

Узбекистан формирует антидопинговое законодательство на основе как 

гражданских (Закон о физической культуре и спорте), так и отраслевых норм; 

проектируется усиление административной и уголовной ответственности за 

производство и распространение запрещенных веществ. Национальная 

правовая база дополняется локальными нормативными актами: 

постановлениями Президента и приказами Минспорта, в которых закреплены 

структура НАДА и его функции по профилактике допинга. Таким образом, 

на данный момент нормативная платформа включает закон «О физической 

культуре и спорте», профильные госпрограммы, а также интернациональные 

                                                 
2
 Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте (https://lex.uz/docs/1939115).  
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обязательства, что создаёт основу для правоприменения в области борьбы с 

допингом. 

Правовые последствия нарушений антидопинговых правил 

За нарушение антидопинговых правил спортсмену грозит 

дисквалификация и аннулирование спортивных результатов. В соответствии 

с WADA Code 
3
стандартный срок дисквалификации за тяжёлое первое 

нарушение составляет 2–4 года; при повторных нарушениях срок может быть 

увеличен вплоть до пожизненного отстранения. Например, олимпийский 

чемпион по тяжёлой атлетике Р. Нурудинов после перепроверки допинг-проб 

был признан виновным и дисквалифицирован на 2 года, а его результаты 

Олимпиады-2012 аннулированы.
4
 Аналогично в национальной практике: 

узбекскому дзюдоисту Э. Абдуллаеву, уличённому в приёме 4 запрещённых 

веществ, вынесена дисквалификация на 4 года, каноисту Ш. Холмуродову – 

на 3 года за кломифен. Отмечены случаи применения пожизненных санкций 

за систематические нарушения: например, Национальное антидопинговое 

агентство предупреждает, что несоблюдение дисквалификации может 

повлечь пожизненный запрет на соревнования. По завершении срока 

дисквалификации спортсмен обычно допускается к тренировкам, однако 

утрачивает все награды и результаты, завоёванные в период нарушения (как 

это подтверждает решение CAS о лишении Нурудинова медали Олимпиады в 

Лондоне 2012 г.). 

На международном уровне за нарушение допинговых правил отвечает 

Спортивный арбитражный суд (CAS, Цюрих). Его решения вносят ясность в 

правоприменение и становятся обязательными для участников. В известном 

                                                 
3
 World anti-doping code (https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf).  

4
 https://www.gazeta.uz/ru/2019/05/28/nurudinov/.  

http://www.uznauka.uz/
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деле «МОК против Нурудинова» CAS подтвердил факт применения допинга 

туринабол и постановил лишить спортсмена олимпийских достижений 

(London 2012). На данный момент заметных судебных споров по 

антидопинговым нарушениям в узбекских судах не зарегистрировано: как 

правило, споры разрешаются внутри спортивных структур или через 

международный арбитраж. Таким образом, международная практика CAS 

прямо влияет на спортсменов Узбекистана, а «юридическая ответственность» 

за допинг в основном реализуется через спортивные суды. 

Дисквалификация спортсмена автоматически лишает его права 

выступать и участвовать в официальных мероприятиях и сборах. Это 

фактически приостанавливает или прекращает выплату заработной платы и 

спонсорских контрактов. Как правило, спортивные контракты содержат 

антидопинговые обязательства, и нарушение их условий служит основанием 

для расторжения договора и взыскания неустоек. Репутационные 

последствия включают потерю доверия со стороны федераций и спонсоров, 

снижение имиджа спортсмена и страны. Отмечено, что за нанёсший ущерб 

репутации случай допинга федерации могут получить санкции вплоть до 

лишения права проводить турниры. Таким образом, последствия нарушения 

антидопинговых правил выходят за рамки дисциплинарного наказания: они 

затрагивают профессиональную карьеру и общественное признание 

спортсмена. 

Анализ кейсов  

Ключевым прецедентом является дело тяжелоатлета Р. Нурудинова 

(вышеупомянутый кейс, спортивный арбитраж CAS, 2019). В нем спустя 7 

лет после Лондона-2012 были подтверждены нарушения WADA Code, что 

http://www.uznauka.uz/
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послужило основанием для дисквалификации спортсмена и лишения 

олимпийского результата. Этот прецедент показывает, что международные 

антидопинговые правила могут применяться ретроспективно (реанализ проб) 

и имеют силу в отношении узбекистанцев. В других международных делах, 

касающихся узбекских спортсменов (например, участники Олимпиад или 

чемпионатов мира), решений CAS не публиковалось, однако мировые 

примеры (решения по делам других атлетов, указания МОК/ИТА) служат 

ориентиром для НАДА РУз. 

В последние годы НАДА при Кабинете Министров Республики 

Узбекистана официально объявляло о дисквалификациях спортсменов по 

антидопинговым случаям. Так, дзюдоист Э. Абдуллаев был отстранён на 

4 года после обнаружения в пробе четырёх запрещённых веществ. 

Тяжелоатлет С. Лапасов, бронзовый призёр чемпионата Азии-2018, получил 

дисквалификацию 4 года за выявленный кленбутерол. Каноист 

Ш. Холмуродов после Азиад-2022 дисквалифицирован на 3 года за допинг 

(кломифен)
5
. Эти случаи иллюстрируют применение дисциплинарных правил 

внутри страны на основе стандартов WADA: соответствующие решения 

опубликованы на сайтах НADA и спортивных СМИ. При анализе 

национальной практики видно, что наказания строго соответствуют тяжести 

допинговых нарушений: сами спортсмены публично подтверждают, что 

процедура допинг-теста и последующие разбирательства проходили в 

соответствии с международными регламентами. 

Предложения по совершенствованию правоприменительной 

практики 

                                                 
5
 https://uznews.uz/posts/77182.  
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После исследования данного вопроса, целесообразно разработать 

специальный закон «Об антидопинге в спорте» либо внести системные 

изменения в существующие кодексы. Следует чётко закрепить 

ответственность за изготовление, хранение и распространение допинга (в 

Уголовном кодексе Республике Узбекистан или Кодексе об 

административных правонарушениях), а также установить порядок 

аттестации спортивных лабораторий. Необходима также норма, 

обязывающая спортивные организации включать антидопинговые положения 

в контракты со спортсменами и тренерами. 

Повышение просвещения и научного подхода: в соответствии с 

рекомендациями ЮНЕСКО необходимо расширить исследования по 

выявлению допинга и усилить образовательные программы для спортсменов, 

тренеров и персонала. Это включает регулярные семинары по этике спорта, 

информирование о рисках запрещённых веществ и психологическую 

поддержку спортсменов (декларировано создание отдела спортивной 

психологии). Акцент на просвещение поможет снизить число нарушений. 

Также следует усилить использование системы WADA ADAMS для 

учёта всех допинг-тестов и медицинских записей спортсменов. Что такое 

WADA ADAMS? WADA ADAMS (ADAMS – Anti-Doping Administration and 

Monitoring System) – это online программа для сбора и хранения данных. У 

каждого спортсмена имеется свой профиль, в котором содержится 

информация о его местонахождении, пройденных допинг-тестах и их 

результатах, разрешениях на терапевтическое использование препаратов.
6
 

Расширить обмен информацией с международными антидопинговыми 

                                                 
6
 http://uznada.uz/uploads/2021/02/uznadainstrukciaporabotevadamsru.pdf.  

http://www.uznauka.uz/
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агентствами и использовать зарубежный опыт (например, участие в 

программах WADA и сотрудничество с другими НАДА). Это обеспечит 

своевременную интеграцию новых требований WADA (например, 

Дополнительный протокол и Стандарты) в национальную практику. 

Усилить надзор со стороны государственных органов за соблюдением 

антидопинговых правил федерациями и клубами. Ввести ответственность 

тренеров, спортивных врачей и организаторов за сокрытие нарушений (по 

аналогии с антидопинговым кодексом WADA). Разработать механизмы 

оперативной проверки на местах (выездные тестирования), а также 

предусмотреть административные штрафы за невыполнение антидопинговых 

процедур. Такие меры помогут превратить нормы в реально действующие 

правила. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Нарушения антидопинговых правил в спортивной сфере Республики 

Узбекистан влекут за собой строго регламентированные юридические 

последствия, которые охватывают широкий спектр санкций, начиная от 

дисквалификаций различной продолжительности и заканчивая полной 

утратой спортивных титулов, медалей и иных достигнутых результатов. 

Помимо спортивных санкций, за отдельные сопутствующие деяния, такие 

как хранение, распространение или сбыт запрещённых субстанций, 

законодательством предусмотрена возможность привлечения к уголовной 

или административной ответственности, что дополнительно усиливает 

ответственность за нарушение антидопинговых норм. 

Проведённый анализ действующего законодательства и судебной 

практики показал, что национальная правовая база и её применение в целом 

http://www.uznauka.uz/
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соответствуют основным международным стандартам, закреплённым 

Всемирным антидопинговым агентством (WADA) и положениями 

Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте. Национальные акты 

имплементируют ключевые принципы и требования указанных 

международных документов, обеспечивая нормативное соответствие. Вместе 

с тем, несмотря на наличие базовой правовой платформы и механизмов 

дисциплинарной ответственности, практика применения антидопинговых 

правил в Узбекистане демонстрирует потребность в дальнейшем развитии и 

усовершенствовании, прежде всего в аспектах институциональной 

координации, процессуальных гарантий и интеграции с международными 

системами контроля. 

Особая роль в обеспечении эффективной борьбы с допингом 

отводится не только репрессивным мерам, но и профилактике, 

просветительской работе и созданию устойчивой культуры неприятия 

допинга среди спортсменов, тренеров, спортивных врачей и функционеров. 

Развитие образовательных программ, регулярное проведение семинаров, 

тренингов, информационных кампаний, формирование у спортсменов 

высокого уровня осведомлённости о последствиях использования 

запрещённых препаратов становятся необходимыми элементами 

национальной политики в области антидопинга. 

Важным направлением также выступает создание и развитие 

эффективной национальной системы контроля, включающей как 

организационные, так и технические меры. К таким мерам можно отнести 

расширение возможностей для независимого тестирования, внедрение 

электронных систем учёта и мониторинга данных о допинг-пробах 
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(например, интеграция с международной платформой WADA ADAMS), 

повышение квалификации специалистов антидопингового контроля, 

усиление взаимодействия между государственными органами, спортивными 

федерациями и международными структурами. 

Предложенные меры, основанные на выявленных проблемах и 

проанализированных кейсах, наглядно иллюстрируют необходимость 

комплексного подхода, включающего взаимосвязанные элементы: 

совершенствование нормативной базы, модернизацию процедур контроля, 

внедрение современных технологий, а также повышение прозрачности всех 

стадий антидопинговой политики. Такой подход позволит не только 

формально соответствовать международным обязательствам, но и 

обеспечить их эффективную реализацию на практике. 

Таким образом, соблюдение антидопинговых норм в Республике 

Узбекистан остаётся и в будущем ключевым фактором для поддержания 

честности спортивной конкуренции, укрепления международной репутации 

страны и, что особенно важно, сохранения здоровья спортсменов, 

выступающих на национальной и международной арене. 
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